
PLANO CURRICULAR 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 
TOTAL (a) 

 
 
 
 
 

SOCIOCULTURAL 
A componente sociocultural integra 
ainda a área de Cidadania e 
Desenvolvimento, promovendo 
competências pessoais, sociais e cívicas 
fundamentais para a formação dos 
alunos 
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320 

Língua Estrangeira I, II ou III (b) 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

SUB-TOTAL 1000 

 
 
 

CIENTÍFICA 

Matemática 200 

Economia 200 

Psicologia 100 

SUB-TOTAL 500 

TECNOLÓGICA 
Esta componente permite o 
desenvolvimento de competências 
técnicas específicas nas áreas de cozinha-
pastelaria e restaurante-bar, preparando 
os alunos para o exercício qualificado da 
profissão. 

Formação Tecnológica 

1200 

Formação em Contexto de Trabalho 
A Formação em Contexto de Trabalho permite aos alunos aplicar, em ambiente real, os conhecimentos e competências 
adquiridos ao longo do curso, promovendo o contacto direto com empresas e profissionais do setor. 

1200 

SUB-TOTAL 1800 

Educação Moral e Religiosa (frequência 
facultativa) 

81 

TOTAL DE HORAS/CURSO 3381 

 


