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ANO LETIVO 2024/2025 

QUADRO DE MÉRITO DESPORTIVO 
 

(De acordo com a Lei n.º 51/2012, de 5 de setembro, artigo 7.º, ponto 1, alíneas d), e) e h) e artigo 9.º, ponto 1) 

 

Considerando que preenchem todos os critérios de propositura previstos no artigo 8.º do Regulamento de Quadros 

de Mérito Académico, de Mérito Desportivo e de Valor da EPADRPL, por deliberação do Conselho Pedagógico, 

tomada em 24 de julho de 2025, foram ratificadas as propostas dos nomes dos alunos abaixo mencionados para 

integrarem o Quadro de Mérito Desportivo.  

TUR. CURS N.º NOME 
ATIVIDADE DESPORTIVA E BREVE 

RELATO DA PARTICIPAÇÃO E 
DESEMPENHO DE RELEVO 

PER. EFEITO 

1.º FC TCP 2034 Ana Lúcia da 
Costa Oliveira 

Obtenção do 1.º lugar, no escalão 
juvenil – feminino, no corta-mato 
escolar 2024/2025. 

1.º 

Exemplo de 
empenho e 
superação em 
provas desportivas. 

1.º FR TRB 2078 Tomás Paulos 
Pereira 

Participação assídua e exemplar nos 
treinos do grupo-equipa de 
Canoagem do Clube de Desporto 
Escolar da EPADRPL e resultados 
meritórios obtidos nas jornadas 
competitivas da CLDE de Viana do 
Castelo. 

Anual 

Contributo 
importante para a 
imagem do trabalho 
realizado na 
EPADRPL no âmbito 
do Clube de 
Desporto Escolar. 

2.º A TPA 2008 Sérgio Gandarela 
Cunha 

Participação assídua e exemplar nos 
treinos dos grupos-equipa de 
Canoagem e Natação do Clube de 
Desporto Escolar da EPADRPL e 
resultados meritórios obtidos nas 
respetivas competições da CLDE de 
Viana do Castelo. 

Anual 

Contributo 
importante para a 
imagem do trabalho 
realizado na 
EPADRPL no âmbito 
do Clube de 
Desporto Escolar. 

2.º C TGE 2013 Tomás Santos 
Nicola 

Obtenção do 1.º lugar, no escalão 
júnior – masculino, no corta-mato 
escolar 2024/2025. 

1.º 

Exemplo de 
empenho e 
superação em 
provas desportivas. 

2023 Inês Viana Cruz Empenho, desempenho e 
participação assídua nos concursos 
hípicos.  

Anual  

Contributo 
importante para a 
imagem do trabalho 
realizado na 
EPADRPL no âmbito 
do Clube de 
Desporto Escolar. 

2.º FC TCP 2001 Rafael Rodrigues 
Ferreira 

Participação assídua e exemplar nos 
treinos do grupo-equipa de 
Canoagem do Clube de Desporto 
Escolar da EPADRPL e resultados 
meritórios obtidos nas jornadas 
competitivas da CLDE de Viana do 
Castelo. 

Anual 

Contributo 
importante para a 
imagem do trabalho 
realizado na 
EPADRPL no âmbito 
da componente 
tecnológica do curso 
de TGE. 

2.º FR TRP 2020 Vanessa Tavares 
Umbelina Lopes 

Obtenção do 1.º lugar, no escalão 
júnior – feminino, no corta-mato 
escolar 2024/2025. 

1.º 

Exemplo de 
empenho e 
superação em 
provas desportivas. 

3.º A TPA 1895 Afonso Mimoso 
Lima 

Participação assídua e exemplar nos 
treinos dos grupos-equipa de 
Natação do Clube de Desporto 
Escolar da EPADRPL e resultados 
meritórios obtidos nos opens da 
modalidade.  

Anual  

Contributo 
importante para a 
imagem do trabalho 
realizado na 
EPADRPL no âmbito 
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Apoio prestado nas provas de 
canoagem da CLDE de Viana do 
Castelo. 

do Clube de 
Desporto Escolar. 

3.º C TGE 1912 Lara Filipa Viana 
Cruz 

Pelo empenho, desempenho e 
participação assídua nos concursos 
de Equitação. 

Anual  

Contributo 
importante para a 
imagem do trabalho 
realizado na 
EPADRPL no âmbito 
da componente 
tecnológica do curso 
de TGE. 

 
Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Ponte de Lima 

24/07/2025 
 

A Diretora e Presidente do Conselho Pedagógico 
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