
  

 

ANO LETIVO DE ….. 

PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL 

AUTOAVALIAÇÃO 

 

1.Faça uma avaliação do seu desempenho relativamente ao modo como decorreram as 

diversas etapas do processo da PAP, de acordo com a grelha apresentada: 

Etapas O meu desempenho Fatores que contribuíram para eu, 
durante o desenvolvimento da PAP, 
demonstrar conhecimentos, aptidões, 
atitudes e competências profissionais 
adquiridos ao longo do meu percurso 
formativo  

Conceção do 
Projeto 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desenvolvimento 
do Projeto 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concretização 
do Projeto 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

BALANÇO FINAL 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Escola Profiss. de Agricultura e Desenv. Rural de Ponte de Lima, ____ de _________ de 202_ 

O Aluno 

____________________________________________________________________ 


