




▪ 170 alunos

Oriundos dos distritos de

Viana do Castelo, Braga,

Vila Real, Bragança, Guarda, Porto,

Aveiro e Açores

▪ 40 professores
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▪ Data de realização: março (Dia Mundial da Poesia)

▪ Atividade de caráter interdisciplinar - estreita 

articulação curricular e cooperação entre todos os 

Cursos, alunos e professores:

✓ Biblioteca Escolar – polo cultural agregador e de 

abertura da Escola para o mundo

✓ Departamento de Línguas: Português; Inglês; Espanhol 

- Componente Sociocultural dos 5 Cursos

✓ Departamento de Ciências Sociais e Humanas e 

Expressões: Componente Tecnológica dos Cursos 

Profissionais da Área da Hotelaria e Restauração; 

Educação Especial

✓ Departamento de Matemática e Ciências 

Experimentais: Informática; Componente Tecnológica 

do Curso Prof. Técnico de Produção Agropecuária



“Poesia ao Chá”
Outros colaboradores: 

▪ Alunos envolvidos na preparação e na 

dinamização da atividade 

▪ Aluno repórter fotográfico

▪ Equipa da Comunicação e Divulgação da 

Escola

▪ Assistentes operacionais

Convidados: 
▪ Alunos das turmas dos 5 Cursos da oferta formativa 

da Escola

▪ Professores

▪ Representantes dos Enc. Educação dos 5 Cursos da 

oferta formativa

▪ Assistentes Operacionais

▪ 2022/2023 - 12 utentes da Estrutura Residencial para 

Pessoas Idosas de Arcozelo, Ponte de Lima 

(parceria do Clube de Leitura)

▪ Em 2024/2025 - Encarregados de Educação dos alunos 

das turmas de 1.º ano (Dia do Encarregado de 

Educação)

▪ Semanário AltoMinho
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▪ Atividade implementada em 2017

▪ Celebrada anualmente no dia 21 de março (Dia Mundial da Poesia)

▪ Envolve toda a Escola, com a declamação de poemas de poetas 

consagrados, acompanhados pela degustação de chá e brownies.
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▪ Os poemas, criteriosamente 

selecionados, são declamados 

por alunos de todas as turmas, 

que, com autêntica alma de 

poeta, envolvem os 

convidados, em português, em 

inglês e em espanhol

▪ A seleção dos poemas tem 

incidido sobre diferentes 

temáticas e autores, em 

articulação com efemérides e 

celebrações relevantes: o 

universo poético de Eugénio de 

Andrade, no âmbito da 

comemoração do centenário 

do seu nascimento, no ano 

letivo de 2022/2023; o 25 de 

Abril e os valores da liberdade, 

assinalando os 50 anos da 

Revolução, em 2023/2024; a 

obra de Luís de Camões, por 

ocasião da comemoração dos 

500 anos do seu nascimento, 

em 2024/2025; e, por fim, o 

tema «A Natureza», no ano 

letivo de 2025/2026.
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Os alunos do Curso Profissional 

Técnico de Gestão Equina, em 

Português e TIC,  elaboram:

▪ Os marcadores de livros com 

poemas dos poetas declamados, 

colocados nas mesas para oferecer 

aos convidados

▪ Os convites

▪ Os cartazes de divulgação da 

atividade

▪ Os cartazes da biobibliografia dos 

poetas 

Os alunos com medidas educativas 

adicionais, nas Aprendizagens 

Substitutivas, preparam:

▪ Os cartazes com a fotos dos poetas
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▪ Os alunos do Curso Profissional 

Técnico de Produção 

Agropecuária, nas aulas das 

UFCD/UC da Componente 

Tecnológica, selecionam as 

plantas para o chá.
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▪ Os alunos do Curso Profissional Técnico de Cozinha e Pastelaria, 

nas aulas das UFCD da Componente Tecnológica, confecionam os 

irresistíveis brownies, que acompanham o chá.

“Poesia ao Chá”



23



24





“Poesia ao Chá”

26

Os alunos do Curso Profissional 

Técnico de Restaurante e Bar, no 

âmbito das aulas das UFCD da 

Componente Tecnológica:

▪ Asseguram a decoração do 

espaço;

▪ Executam, de forma exímia e 

profissional, o serviço de 

mesa.
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▪ A atividade decorre no 

Bar Pedagógico.

▪ É estabelecida uma 

escala:  durante a 

manhã e a tarde, todas 

as turmas da Escola 

visitam e participam na 

atividade, 

acompanhados pelos 

respetivos professores.

▪ São também convidados 

os representantes dos 

Encarregados de 

Educação de cada 

Curso.
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Disciplinas

UFCD / UC
Aprendizagens essenciais / Objetivos das UFCDs

Componente Sociocultural

Português

Utilizar adequadamente recursos verbais e não verbais para aumentar a eficácia das apresentações orais.

Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferências devidamente justificadas.

Contextualizar textos literários portugueses do século XX em função de grandes marcos históricos e culturais.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos.

Redigir o texto com domínio seguro da organização em parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão textual.

Editar os textos escritos, em diferentes suportes, após revisão, individual ou em grupo, tendo em conta a adequação, 

a propriedade vocabular e a correção linguística.

Inglês

Reconhecer a dimensão sociolinguística/cultural dos textos em análise.

Desenvolver a literacia em língua inglesa, lendo textos informativos, de opinião e literários.

Inferir o sentido da mensagem do discurso oral em diferentes formatos.

Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu conhecimento e vivência pessoais, recorrendo ao pensamento crítico e 

criativo.

TIC

Reconhecer as potencialidades de aplicações digitais que propiciam a pesquisa, a recolha, a análise, a organização e a 

representação da informação

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigação e de pesquisa 

em ambientes digitais.

Respeitar os direitos de autor e as licenças e compreender como se aplicam à informação e aos conteúdos digitais.

Compreender e utilizar técnicas elementares de captação e de edição de imagem.

Utilizar aplicações de edição de imagem.

Criar e editar imagens, identificando os respetivos formatos dos ficheiros.

Saber realizar operações de manipulação e de edição de imagem.

Criar conteúdos, integrando imagens em soluções concretas.
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Disciplinas

UFCD / UC
Aprendizagens essenciais / Objetivos das UFCDs

Componente Tecnológica

8301

Língua espanhola – 

cozinha/pastelaria

(1.º ano TCP)
Interagir e comunicar em espanhol, a nível do utilizador independente.

8346

Língua espanhola aplicada

ao Restaurante/Bar

(1.º ano TRB)

4665

Alimentação racional, 

nutrição e dietética 

(2.º ano TCP)

Identificar os princípios da alimentação racional.

Caracterizar os constituintes alimentares e as suas funções.

Analisar a rotulagem de alimentos e bebidas.

Aplicar as regras da nutrição e dietética na composição de ementas.

8259

Princípios de nutrição e 

dietética 

(2.º ano TRB)

Reconhecer os princípios da nutrição e alimentação

Classificar os constituintes alimentares.

Aplicar princípios de nutrição e dietética em ementas.

8287

Capitações, fichas técnicas, 

cartas e ementas 

(1.º ano TRB e TCP)

Calcular capitações adequadas a diferentes serviços.

Elaborar e valorizar fichas técnicas.

Elaborar cartas e ementas.

8290

Cozinha/pastelaria – 

aprovisionamento

(2.º ano TCP)

Implementar o circuito de mercadorias no âmbito do sistema de controlo de qualidade dos alimentos e 

bebidas.

Efetuar a compra, receção e armazenamento de produtos, assegurando o seu estado de conservação.

Inventariar as existências e controlar os stocks.

Efetuar o aprovisionamento dos produtos alimentares e a sua distribuição.

Cumprir as normas de higiene e segurança.
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Disciplinas

UFCD / UC
Aprendizagens essenciais / Objetivos das UFCDs

Componente Tecnológica

8295

Preparação e confeção 

de pastelaria 

internacional

(3.º ano TCP)

Identificar as diferentes confeções de pastelaria internacional.

Preparar e Confecionar diversas receitas aplicando técnicas apropriadas de pastelaria internacional.

Empratar e decorar produtos de pastelaria internacional.

Acondicionar e conservar os produtos confecionados.

Cumprir as normas de higiene e segurança.

7844

Gestão de equipas 

(1.º ano TRB e TCP)

Organizar e gerir equipas de trabalho.

Comunicar e liderar equipas de trabalho.

Identificar o sucesso do trabalho em equipa realçando vantagens e dinâmicas subjacentes.

Reconhecer as especificidades e os aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em equipa.

8260

Comunicação, vendas e 

reclamações na 

restauração 

(2.º ano TRB)

Atender e acolher o cliente.

Articular com os diferentes serviços de modo a satisfazer os pedidos dos clientes.

Gerir reclamações.

Prestar cuidados de bem-estar.

Cumprir as normas de higiene e segurança.

7298

Turismo inclusivo na 

restauração 

(1.º ano TRB)

Acolher adequadamente o cliente com necessidades especiais.

Efetuar o serviço de mesa, bar ou cafetaria, tendo em conta as especificidades decorrentes das 

necessidades especiais do cliente, das soluções disponíveis e das solicitações e explicações do cliente

Relacionar-se com o cliente com necessidades especiais, ao longo de todo o serviço, de modo que este 

se sinta aceite, compreendido e valorizado como pessoa cliente na unidade de restauração
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Disciplinas

UFCD / UC
Aprendizagens essenciais / Objetivos das UFCDs

Componente Tecnológica

8338

Execução do serviço de 

restaurante/bar 

(1.º ano TRB)

Identificar a organização e as regras de funcionamento do serviço de restaurante/bar.

Identificar os equipamentos e utensílios necessários no serviço de restaurante/bar.

Executar as técnicas de serviço de restaurante/bar.

Aplicar as normas técnicas e protocolares de atendimento no serviço de restaurante/bar.

Aplicar as regras profissionais em contexto de trabalho.

Cumprir normas de higiene e segurança.

8271 - Serviço de 

restaurante/bar – 

serviços especiais

(1.º ano TRB) 

Executar os diferentes serviços especiais.

Cumprir as normas de higiene e segurança.

7581

Nutrição das plantas

(1.º ano TPA)

Identificar os principais nutrientes e o seu efeito sobre as plantas.

Identificar os corretivos e os fertilizantes orgânicos e minerais utilizáveis numa exploração agrícola.

Recolher amostras de terra e de plantas.

Ler e interpretar um resultado de análise de terras ou de plantas.

Efetuar o cálculo de correção e de fertilização em função da cultura a instalar.

7584

Processos e métodos de 

rega e de drenagem

(1.º ano TPA)

Identificar a necessidade de regar uma cultura ou de drenar uma parcela.

Calcular as necessidades de água de uma cultura e a sua distribuição.

Programar, organizar e orientar a instalação de um sistema de rega móvel, a sua manutenção e a condução 

da rega.

7588

Culturas hortícolas e 

florícolas

(2.º ano TPA)

Identificar as principais culturas de hortícolas e florícolas.

Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e colheita de culturas hortícolas, 

segundo o destino do produto e modo de produção.

Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e colheita de culturas florícolas.
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▪ Em 2022/2023, no âmbito da parceria do Clube de Leitura da Escola com a ERPI 

de Arcozelo, a EPADRPL recebeu 12 utentes desta instituição, recriando para os 

idosos a atividade que se desenvolveu no dia 21 de março.
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▪ Em 2024/2025, no Dia do Enc. de Educação, a EPADRPL recebeu os Enc. de Educação das turmas de 1.º ano, 

recriando-se a atividade. A sessão contou com os alunos declamadores, dos artista António Carvalho, do 3.º 

A, e da coordenadora do Clube das Artes, prof. Sandrina Oliveira.
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Avaliação

▪ A avaliação das aprendizagens é realizada dentro de cada 

módulo/UFCD/UC, de acordo com as aprendizagens 

essenciais /objetivos indicados e com base nos critérios de 

avaliação definidos em cada disciplina/UFCD/UC.

▪ A nível da avaliação interna na Escola, a atividade é ainda 

avaliada pelos alunos no âmbito da avaliação de reação, 

através do preenchimento de um inquérito por questionário 

online, aplicado pela equipa de Avaliação Interna e Gestão 

da Qualidade.
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▪ Numa lógica de trabalho transversal, interdisciplinar e de 

articulação curricular, a atividade “Poesia ao Chá” 

proporciona aos alunos um conjunto de experiências 

potenciadoras da aquisição e do desenvolvimento de 

competências pessoais, sociais e técnicas aliadas ao reforço 

de valores culturais, históricos, estéticos e artísticos.

▪ É notório o sentido de responsabilidade e de entusiasmo 

dos alunos participantes.

▪ Em face dos resultados da avaliação, a atividade tem sido 

realizada todos os anos. 



Obrigada 

pela atenção!
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