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 A Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Ponte de Lima (EPADRPL) tem 

vindo a aprofundar e a afirmar a sua identidade, ao nível do desenvolvimento rural, no respeito pela 

preservação das características do meio circundante, com o alargamento da sua dimensão 

profissionalizante à gestão equina e à hotelaria e restauração. A Escola evidencia-se, assim, por 

corporizar um modelo singular de formação e qualificação de recursos humanos, com base no 

desenvolvimento socioeconómico e cultural sustentável da região onde se encontra inserida. Todos os 

cursos têm uma forte componente teórico-prática, assegurando, desse modo, uma boa preparação 

para o ingresso no mundo do trabalho. As melhorias graduais nas condições logísticas têm 

possibilitado, também, maior adequação às necessidades do mercado de trabalho. Partindo do lema 

do seu Projeto Educativo “Sei estar, sou profissional”, a EPADRPL encontra-se organizada de forma a 

proporcionar aos alunos um conjunto de experiências diversas, que permitem uma apropriação 

efetiva de conhecimentos e capacidades, potenciando o desenvolvimento de competências 

profissionais, associadas, de forma rigorosa, a atitudes e valores. 

 A Escola procura preparar os alunos para serem cidadãos democráticos, participativos e 

humanistas, promovendo o respeito pelos direitos humanos, tanto a nível individual como social e 

garantido a promoção da educação ambiental e do desenvolvimento sustentável. Neste sentido, os 

alunos são corresponsáveis pelas áreas, onde possam demonstrar envolvência e sentido de 

responsabilidade. A par da atividade quotidiana escolar, os alunos participam num elevado número 

de projetos, visitas de estudo, iniciativas externas, feiras, concursos e outros eventos, que assumem 

um papel determinante na sua formação e na projeção da escola a nível local, regional, nacional e 

internacional.  

No presente ano letivo, os alunos, encarregados de educação, professores, assistentes 

operacionais e assistentes técnicos foram convidados a colaborar na elaboração do Plano de Anual de 

Atividades (PAA) através da apresentação das suas propostas. Dessa colaboração nasceu o presente 

documento, composto por uma grande diversidade de atividades, cuja concretização será o resultado 

de um trabalho coletivo e articulado a desenvolver ao longo dos três períodos letivos. 
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Atividades no âmbito do Curso de Educação e Formação (CEF) – Operador de Jardinagem 

 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 
Âmbito 

da 
Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

VISITAS 

Visita de estudo à 
região Centro 

Visita de Estudo ao 
Bombarral e a Coimbra – CEF 
Operador de Jardinagem. 
A visita de estudo tem como 
objetivo complementar a 
formação prática e teórica 
dos alunos do CEF de 
Jardinagem, através da 
observação direta de 
diferentes espaços verdes, 
jardins e projetos de 
valorização ambiental. 
Pretende-se: 
- Observar diferentes estilos e 
técnicas de jardinagem 
ornamental e paisagismo.  
Identificar espécies vegetais 
autóctones e exóticas em 
contextos distintos.  
- Estimular o trabalho em 
grupo, o respeito pelas regras 
de convivência e pela 
natureza.  
–Visitar espaços de referência 
como o Buddha Eden Garden, o 
Jardim Botânico de Coimbra e 
a Mata do Choupal.  
- Proporcionar experiências 
únicas de valorização do 
conhecimento através da 
escola. 

Março 
de 2026 

Bombarral 

e 
Coimbra 

1.º J; 
2.º J Odete Laja 

Maria Antónia 
Corte-Real Não Visita de estudo. 

A - Curso 
de 
Educação e 
Formação 
(CEF) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

Autocarro
1620€ 

Alojamento 
33€ x 20 = 
660€ 
 
Alimentação: 

18€ x 20 = 
360€ 
 
Total = 
1020€ 

Visita a Serralves, 
Jardim Botânico, 
Parque da Cidade 
e Jardiland 

Proporcionar aos alunos uma 
experiência prática que 
complemente os conteúdos 
lecionados, promovendo o 
contacto com diferentes 
realidades profissionais e 
socioculturais no âmbito da 

3.º 
Período Porto 1.º J Odete Laja 

Maria Antónia 
Corte-Real Não Visita de estudo. 

A - Curso 
de 
Educação e 
Formação 
(CEF) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  

Carrinha, 
100€. 
Alimentaçã
o (8 x 6€ = 
48€). 
 
Total = 
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jardinagem. 148€ 

OUTRAS ATIVIDADES 

Flores que 
Inspiram Mulheres 
– Criação de 
pequenos vasos 
para oferecer - 
Dia da Mulher 

Os alunos escolhem uma 
mulher inspiradora 
(histórica), preparam uma 
exposição  para o painel da 
escola e elaboram um 
pequeno vaso com uma 
planta, canteiro ou floreira, 
para comemoração do Dia 
Internacional da Mulher. As 
plantas escolhidas podem 
simbolizar características 
dessas mulheres. 

Feverei
ro / 
março 
de 2026 Escola 

2.º J; 
1.ºJ Odete Laja 

Maria Antónia 
Corte-Real Não Workshop. 

A - Curso 
de 
Educação e 
Formação 
(CEF); 
G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad
e Curricular 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  

50€ 
Material 
para 
realização 
da 
atividade 

Exposição dos 
Maios 2026 

Participar no evento 
exposição dos Maios 2026. 
O município de Ponte de 
Lima pretende manter viva a 
tradição d’Os Maios, a qual é 
promovida em parceria com 
as Juntas de Freguesia, 
Coletividades, IPSS's e as 
Escolas do Concelho, através 
da realização da Exposição 
d'Os Maios', que poderão ser 
expostos, no Edifício dos 
Paços do Concelho. 

Maio 
2026 

Ponte de 
Lima  

1.º J; 
2.º J Odete Laja 

Maria Antónia 
Corte-Real Não Workshop. 

A - Curso 
de 
Educação e 
Formação 
(CEF) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade.  Sem custos 

"Essência da 
Escola"  

Criação de produtos, em 
contexto de aula, para 
oferecer a pessoas/entidades 
que colaborem com a 
EPADRPL. 
Pretende-se: 
- Promover o trabalho 
colaborativo em equipa e o 
orgulho pela escola.  
- Associar o trabalho à 
hospitalidade e ao 
acolhimento, com a criação 
de lembrança ou oferta pela 
parceria ou colaboração com 
escola.  
- Dar a conhecer e expressar 
o orgulho de partilhar o que 
é produzido internamente. 

Durant
e o ano 
letivo 
(com 
maior 
impacto 
no 1.º 
período) EPADRPL 

1.º J; 
2.º J; 
1.º A; 
1.º B Odete Laja 

Maria Antónia 
Corte-Real 

Sim. 
Através 
da 
partilha 
de 
aromáti
cas ou 
suculen
tas 
para 
desenv
olver o 
projeto
. 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

A - Curso 
de 
Educação e 
Formação 
(CEF); 
B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
O -
Divulgação 
da Oferta 
Formativa; 
J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50.  

50€ (vasos, 
frascos, 
material 
para 
desenvolve
r projeto) 



 

 

  
Plano Anual de Atividades 2025/2026 | EPADRPL 

 Elaborado em reunião do Conselho Pedagógico de 2025/10/29  
 Aprovado em reunião do Conselho Geral de 2025/11/27 

Alteração aprovada em reunião do Conselho Geral de 2026/02/04 
Página 4 de 50 

 

 

  
 

 
Atividades no âmbito do Curso Profissional Técnico de Produção Agropecuária (TPA) 

 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

VISITAS 

Visita à Agros – 
União de 
Cooperativas de 
Leite (“O 
Associativismo e 
os Agrupamentos 
de Produtores” e 
visita ao Jardim 
Botânico/Galeria 
da biodiversidade 

Realização de uma visita à 
Agros, da parte da manhã, com 
o tema “O associativismo e os 
agrupamentos de produtores”, 
no âmbito da UFCD 7596. 
Pretende-se observar o 
funcionamento e dinâmica do 
associativismo agrícola e dos 
agrupamentos de produtores; 
compreender a importância da 
eficiência na exploração 
agrícola.  
Da parte da tarde, visitar o 
Jardim Botânico/Galeria da 
Biodiversidade, no âmbito das 
disciplinas de Química e 
Biologia. Pretende-se promover 
e valorizar o cruzamento da 
arte com a biologia e a história 
natural através dos vários 
módulos e temas em 
exposição, ligados à 
diversidade biológica e cultural 
da atualidade; observar 
diretamente e identificar 
diferentes elementos da 
paisagem. 

2º 
período Porto 

1.º A;  
1.º B Petros Rekas 

Branca Pereira  
 Não  

Visita de estudo. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 

Autocarro 
300€ 

150€ (30 
alunos x 5€ 
bilhete) 

Expo Agribar – 
Feira de Campo 
do Norte 2026  
 

Esta visita a uma feira que se 
realiza de 2 em 2 anos, 
acontecerá no âmbito das 
UFCD 6363 e 2889 da  
Componente Tecnológica do 
Curso de TPA. 
Pretende-se: 
-  Compreender a importância 
da agricultura como setor de 
atividade; 
- Observar os diferentes 

1º 
período Barcelos 

2.º A e  
2.º B Petros Rekas 

Professores da 
Componente 
Tecnológica 
TPA Não  

Visita em contexto de 
aula; 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

Autocarro 
200€ 

Almoço 
volante 
fornecido 
pela 
cantina 
escolar 
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equipamentos técnicos e de 
Gestão no âmbito da 
otimização dos recursos; 
- Desenvolver o espírito crítico; 
- Reconhecer a importância das 
várias espécies e raças 
pecuárias para o 
desenvolvimento económico da 
região onde se inserem. 

área da componente 
tecnológica do curso. 

Visita em 
contexto de aula 
à Queijaria 
Aromas4u e ao 
Minhofumeiro 

Visita e participação em 
atividades de transformação de 
carne e leite. 
Os alunos terão a  
oportunidade de visitar  uma 
queijaria e uma fábrica de 
enchidos do concelho de Ponte 
de Lima e de  aprofundar os 
conteúdos  lecionados ao longo 
do  curso.  

2.º 
Período 

Correlhã 
e 
Estorãos 

3.ºA; 
3.ºB; 
3.ºFR; 
3.ºC; 
1.ºA; 
1.º B Odete Laja Ivo Sousa Não 

Visita em contexto de 
aula. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  

Carrinhas, 
100€ 
 

Visita em 
contexto de aula:  
“A Inovação 
Tecnológica na 
Agricultura” 
Explorações 
agrícolas com 
elevado nível 
tecnológico 

Visita de Estudo a Explorações 
Agrícolas de interesse técnico, 
no âmbito da UFCD 2889 e de 
outras UFCD da Componente 
Tecnológica.  
Objetivos principais: 
- Observar o funcionamento e 
dinâmica de uma exploração 
pecuária evoluída 
tecnologicamente;  
- Observar as diversas 
ferramentas de Gestão no 
âmbito da otimização dos 
recursos;  
- Compreender a importância 
da eficiência na exploração 
agrícola;  
- Valorizar as novas tecnologias 
ligadas ao setor agrícola, 
produção e criação de valor 
acrescentado; 
- Observar as boas práticas no 
âmbito da Higiene e Segurança 
no trabalho;  
- Observar novos processos de 
valorização dos produtos 
agrícolas.   

2.º 
Período 
 
 

Matias 
Holstein 
Frisian 
Agropecuá
ria 
Balazar - 
Vila do 
Conde  
 
Robôs de  
Ordenha 
António 
Carreira- 
Ordenha 
Circular    
 
RACOOP–  
Cooperati
va 
Agrícola 
de 
Rações, 
CRL 
(Ribeirão 
ou 
Famalicão
) 

2.º A e  
2.º B Petros Rekas 

Professores da 
Componente 
Tecnológica 
TPA Não  

Visita em contexto de 
aula; 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

Autocarro 
300€ 

Almoço 
volante 
fornecido 
pela 
cantina 
escolar 

Visita de estudo 
do 3.º ano do 
Curso Profissional 
de TPA: 
“Ovibeja 2026 e 

Visita de Estudo "Ruralidades". 
Exploração da Região do 
Alentejo com as seguintes 
visitas: 
- Casa Relvas - Herdade da 
Pimenta - S. Miguel de 

27 a 30 
de abril 
de 2026 

  
Évora 
 
Montemo
r-o-Novo 

3.º A e 
3.º B Petros Rekas 

Professores da 
Componente 
Tecnológica 
TPA Não  

Visita de estudo; 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

Autocarro 
2.500€ 

Alimentaçã
o (36 
alunos e 4 
professores 
/ preço 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd175929b61827a5:0xd2ba9d6ca9a770ff?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd175929b61827a5:0xd2ba9d6ca9a770ff?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Região Agrícola do 
Alentejo” 

Machede em Évora. 
- Exploração de Engorda de 
Aberdeen Angus na Herdade 
das Silveiras, em Montemor-o-
Novo. 
- Centro de Testagem da 
Mertolenga (ACBM), em São 
Manços. 
- Feira Agrícola e Pecuária 
“Ovibeja 2026 
Principais objetivos: 
- Aprofundar os conteúdos 
lecionados ao longo curso;  
- Proporcionar aos alunos um 
contacto real com empresas de 
grande dimensão e de contexto 
nacional;  
- Identificar e conhecer as 
diversas formas da produção 
animal, vegetal, vinha e 
agropecuária; 
- Proporcionar aos alunos um 
maior enriquecimento cultural. 

 
São 
Manços 
 
Beja 

Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

unitário de 
6€ para 7 
refeições): 
1680€   
 
Alojament
o: 2100€  

Visita à Feira 
Internacional de 
Agricultura, 
Pecuária e 
Alimentação     
(58ª AGRO - 
Braga) 

Visita à Feira Internacional de 
Agricultura, Pecuária e 
Alimentação   (58ª AGRO - 
Braga) 

27 de 
março 
de 2026 Braga 

3.º A e 
3.º B Goreti Barros Ivo Sousa Não 

Visita em contexto de 
aula. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 

Autocarro 
160€ 

Sem outros 
custos 

Visita 
Internacional a 
Espanha   
  
(FIMA- Feira 
Internacional de 
Maquinaria 
Agrícola) 
 

Visita à Feira Internacional de 
Maquinaria Agrícola. 
Pretende-se: 
- Proporcionar aos alunos um 
contacto real com empresas de 
grande dimensão;  
- Contactar com diferentes 
realidades empresariais do 
setor agrícola;  
- Contactar com diferentes 
realidades socioculturais; 
- Complementar e aprofundar 
as atividades desenvolvidas na 
sala de aula;  
- Desenvolver o espírito crítico. 

10 a 13 
de 
feverei
ro de 
2026 Zaragoza 

1.ºA, 
1.ºB. 
2ºA e 
2ºB 

Hugo 
Fernandes 

Ivo Sousa, 
Amâncio 
Cerqueira e  
Adelina Reis Não 

Visita de estudo; 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

Autocarro 
4500€ 

Alojament
o 
8000€ 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd175929b61827a5:0xd2ba9d6ca9a770ff?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CURSOS E CONCURSOS 

Curso de 
Preparadores e 
Manejadores de 
Animais a 
Concurso  

Os alunos irão aprender 
como preparar um animal 
para um concurso 
agropecuário e saber 
manejá-lo. 

Janeiro
/fevere
iro de 
2026 A definir 

2.º A; 
2.º B; 

Cláudia 
Salvador 

Professores da 
Componente 
Tecnológica 
TPA Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos.  

Carrinhas 
da escola 

XI Feira 100%  
Agrolimiano 2026 

Participação da EPADRPL 
nesta feira através da 
realização de várias 
atividades:  
- Divulgação da Oferta 
Formativa;     
- Curso de Preparadores e 
Manejadores de Animais a 
Concurso;     
- Agrojogos;    
- Confeção e serviço de 
petiscos regionais;   
- Concurso pecuário;    
- Batismos a trator;     
- Batismos equestres. 

A 
definir 
pelo 
municíp
io 
(feverei
ro) 

Parque 
de Feiras 
e 
Exposiçõe
s de 
Ponte de 
Lima 

Alguns 
alunos 
do 2 º e 
3º ano 
dos 
vários 
cursos; Adelina Reis 

Professores da 
Componente 
Tecnológica de 
TPA, TGE, TRB 
e TCP Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Curso de certificação. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuári
a (TPA); 
D - Curso 
Técnico de 
Restaurante
-Bar (TRB); 
C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
O - 
Divulgação 
da Oferta 
Formativa 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da 
solidariedade social. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Custos com 
as 
carrinhas e 
o trator 
utilizado 
nos 
batismos a 
trator 
50€ 

Concurso 
Agropecuário da 
Trofa 2026  

Participação no concurso 
agropecuário da Trofa. A 
escola irá levar animais para 
a feira onde os alunos os 
preparam e levam a pista. 

Feverei
ro/Mar
ço de 
2026 Trofa 

2.º A; 
2.º B; 
3.º A; 
3.º B 

Cláudia 
Salvador Ivo Sousa Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  

Alojamento
alimentação 

para 2 
professores 
e 4 alunos 
Transporte 
de animais 
Carrinha 
da escola 
1050€ 

2.º Concurso 
Interescolas de 

Na 2ª Edição do concurso 
interescolas de preparadores e 
manejadores, os alunos irão 

26 a 29 
de 

Fórum 
Braga 

2.º A; 
2.º B; 

Cláudia 
Salvador Ivo Sousa Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 

B - Curso 
Técnico de 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o  

Alojamento 
alimentação 

para 3 
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Preparadores e 
Manejadores da 
Raça Holstein 
Frísia e Concurso 
Regional da Raça 
Holstein Frísia – 
58.ª edição da 
Feira AGRO Braga 
– 2026 

colocar em prática os 
conhecimentos adquiridos nas 
UFCD’s da componente 
tecnológica de TPA. 
Os alunos irão, também, apoiar 
os produtores e participar no 
concurso e os principais 
objetivos são:  
- Observar a evolução de 
desenvolvimento de espécies 
pecuárias;  
- Reconhecer a importância 
dos concursos pecuários como 
sector de atividade agrícola; 
- Evidenciar a importância das 
performances na pecuária, no 
desenvolvimento genético e 
produtivo, assim como no 
aumento da rentabilidade das 
explorações. 

março 
de 2026 

3.º A; 
3.º B 

componente 
tecnológica do curso. 

Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

professores 
e 14 alunos 
Transporte 
de animais 
Carrinhas 
da escola 
1500€ 

Exame para 
atribuição de 
Licença de 
Condução de 
Veículos Agrícolas 

Realização do Exame para 
atribuição de Licença de 
Condução de Veículos 
Agrícolas 

Fim do 
ano 
letivo Escola 

3.º A; 
3.º B 

Ivo Osório de 
Sousa 

Hugo 
Fernandes e 
Amâncio 
Cerqueira Não Curso de certificação. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos.  Sem custos 

Participação na 
Agrosemana  

Com esta participação 
pretende-se que os alunos do 
curso de TPA apoiem os 
produtores e participar no 
concurso e os principais 
objetivos são:  
- Observar a evolução de 
desenvolvimento de espécies 
pecuárias;  
- Reconhecer a importância 
dos concursos pecuários 
como sector de atividade 
agrícola;    
- Evidenciar a importância 
das performances na 
pecuária, no 
desenvolvimento genético e 
produtivo, assim como no 
aumento da rentabilidade 
das explorações. 
Pretende-se, ainda, que os 
alunos dos cursos de TCP / 
TRB, dinamizem um stand e 

Agosto/
setemb
ro de 
2026 

Vila do 
Conde 

Alunos 
dos 
cursos 
de TPA, 
TGE e 
TRB / 
TCP 

Amâncio 
Cerqueira 

Cláudia 
Salvador, Ivo 
Sousa, 
professores da 
componente 
tecnológica de 
TRB/TCP Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 
D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.   

Alojament
o para 12 
alunos e 2 
professores
, 
transporte 
dos 
animais e 
material 
para 
preparação 
dos 
animais 
(custos 
dependent
es do 
local) 
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apliquem os conhecimentos 
adquiridos. 

WORKSHOPS / SESSÕES 

Workshop:  
“Os Jovens 
Agricultores e o 
Empreendedorismo” 

Palestra Técnica no âmbito 
UFCD 2889 e de outras UFCD 
da Componente Tecnológica. 
Objetivos: 
- Reconhecer a importância 
dos Jovens Agricultores;  
- Identificar as principais 
operações e apoios 
disponíveis. 

2.º 
Período 

Auditório 
EPADRPL 

3.º A e  
3.º B Petros Rekas 

Professores da 
Componente 
Tecnológica 
TPA e Técnicos 
da Direção 
Regional de 
Agricultura do 
Norte Não  

Workshop; 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50.  Sem custos 

Sessão com ex-
alunos  do curso 
de TPA 

Palestra com ex alunos da 
escola. 

2º 
período 

Auditório 
da escola 

2.º A; 
2.º B; 
3.º A; 
3.º B Adelina Reis 

Ivo Sousa 
Petros Rekas Não 

Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente tecnológica 
do curso. 
Atividade que permite o 
contacto com 
profissionais e conhecer 
empresas da área da 
componente tecnológica 
do curso. 
Visita de ex-alunos. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  Sem Custos 

Workshop: 
“Forragens, 
Análise e 
Conservação” 

O Engenheiro Capela, 
nutricionista da vacaria da 
EPADRPL, irá abordar 
assuntos relacionados com a 
alimentação dos animais a 
todas as turmas do Curso 
Profissional de TPA. 

28 de 
novemb
ro de 
2025; 
janeiro 
e junho 
de 2026 

Auditório 
da escola 

1.ºA; 
1.ºB; 
2.ºA; 
2.ºB; 
3.ºA; 
3.º B 

Cláudia 
Salvador Filipe Reis Não 

Sessão. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  Sem custos 

Workshop sobre 
“Inspeção de 
Pulverizadores”  

Pretende-se que este 
workshop sobre “Inspeção do 
pulverizador” complemente 
a abordagem à UFCD 6628. 

3º 
Período EPADRPL 

3.º A;  
3.º B 

Hugo 
Fernandes Ivo Sousa Não 

Workshop. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos.  

Custo de 
inspeção 

Sessão sobre 
“Reprodução de 
Bovinos - 
Inseminação 
Artificial” 

Workshop a ser orientado 
pelo veterinário Filipe 
Gandra que irá abordar as 
bases da inseminação 
artificial e, 
consequentemente, do 
sistema reprodutor dos 

18 de 
feverei
ro de 
2026 

Auditório 
da escola 

3.º A;  
3.º B 

Cláudia 
Salvador Filipe Gandra Não  

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação  Sem custos 
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bovinos. 
Pretende-se: 
- Criar bases sobre a 
reprodução e inseminação 
artificial numa produção 
animal. 

área da componente 
tecnológica do curso. 
Sessão. 

dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

FEIRAS E OUTRAS ATIVIDADES 

Vindimas  
Início da vinificação do vinho 
da escola. 

16 a 19 
de 
setemb
ro EPADRPL 

1.ºA; 
1.ºB; 
2.ºA; 
2.º B 

Hugo 
Fernandes 

Professores da 
Componente 
Tecnológica 
TPA Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos.  Sem custos 

Colheita da 
azeitona 

Colheita e limpeza da 
azeitona para produção de 
azeite em lagar fora da 
escola. 

6 a 9 
de 
outubro EPADRPL 

1.º A; 
1.º B; 
2.º A; 
2.º B Ivo Sousa Adelina Reis Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso.; 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  Sem custos 

Um dia na Quinta 
do Cruzeiro 

Visita dos alunos do CE de 
Rebordões de Souto aos 
diferentes setores da escola, 
da parte da manhã. Produção 
de queijo fresco à tarde. 
Pretende-se:  
- Envolver os alunos em 
atividades práticas que 
despertem o interesse pela 
produção Agropecuária.  
- Mostrar exemplos concretos 
de atividades desenvolvidas 
pelos alunos e formadores da 
escola profissional.  
- Dar a conhecer as várias 
áreas de formação existentes 
na escola; 
- Promover o contacto com 
espaços de aprendizagem 
prática na EPADRPL. 
- Proporcionar uma experiência 
prática, lúdica e educativa, 
que relacione teoria e prática. 

Março 
de 2026 EPADRPL 

1.ºA e 
1.ºB Odete Laja Ivo Sousa  Não  Outra. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 
O - 
Divulgação 
da Oferta 
Formativa 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50.  

20€ 
(Produção 
de queijo 
fresco, 
coalho, 
leite e 
provas) 
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Participação no 
Wine and Blues  

Atividade que pretende 
divulgar a escola e 
apresentar o vinho produzido 
na EPADRPL enquanto 
produto pedagógico 
elaborado e acompanhado 
pelos alunos. Neste evento, 
que decorrerá na cidade de 
Viana do Castelo, une-se a 
música blues com o vinho 
verde elaborado na região.  

Maio de 
2026 

Viana do 
Castelo 3.º B 

Hugo 
Fernandes Ivo Sousa Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros.  

Carrinha 
da escola 
30€ 

34ª Festa do 
Vinho Verde 

O Município de Ponte de Lima, 
a Escola Profissional de 
Agricultura e Desenvolvimento 
Rural de Ponte de Lima e 
Escola Superior Agrária de 
Ponte de Lima celebrarão a 
34.ª Festa do Vinho Verde e 
dos Produtos Regionais, na 
Expolima. 
Reconhecendo a importância 
do Vinho Verde como um dos 
produtos endógenos de 
excelência com grande 
expressão económica e social e 
enorme potencial de 
crescimento, a Festa do Vinho 
Verde e dos Produtos Regionais 
assume-se como uma marca 
gastronómica de dimensão 
nacional. 
Pretende-se: 
- Apresentar o vinho Vinhas do 
Cruzeiro, enquanto produto 
resultante de um projeto 
pedagógico, promovendo-se 
paralelamente a capacidade de 
comunicação e a apresentação 
técnica por parte dos nossos 
alunos. 
- Dinamizar o stand da escola 

através de um serviço de 

comidas e bebidas; 

- Divulgar os cursos ministrados 
Junho 
de 2026 

Ponte de 
Lima 

1.ºFR; 
1.ºFC; 
2.ºC; 
3.ºB; 
3.º A 

Amâncio 
Cerqueira  

Hugo 
Fernandes, 
Adelina Reis, 
Ivo Sousa, Luís 
Neves, Carlos 
Dias, Emília 
Barbosa, Joana 
Vieira, Maria 
Graça, Cláudia 
Rachão, Bruno 
Miranda e João 
Guimarães.   

Sim, 
enquan
to 
espetad
ores da 
feira. 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 
C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
O - 
Divulgação 
da Oferta 
Formativa. 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da 
solidariedade social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Carrinhas 
da escola 
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na EPADRPL e criar uma boa 

imagem no meio social 

envolvente; 

- Promover a 

interdisciplinaridade; 

- Criar um ambiente 

pedagógico que promova a 

cooperação e entreajuda. 

Participação no 
“Vinho Verde 
Fest”  

Divulgação da escola com 
mostra de produto elaborado 
pelos alunos 

Julho 
de 2026 Braga   3.º B 

Hugo 
Fernandes 

Ivo Sousa e 
Amâncio 
Cerqueira Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Carrinha 
da escola 

Participação no 
"Loureiro de 
Ponte Lima 
ConVida" 

O "Loureiro de Ponte Lima 
Convida" é um evento vínico 
que visa promover e afirmar 
o Vinho Verde, enquanto 
produto endógeno de 
excelência, com especial 
enfoque na casta Loureiro. 

Maio de 
2026 

Expolima 
(Ponte de 
Lima) 3.º B                

Hugo 
Fernandes 

Ivo Sousa e 
Amâncio 
Cerqueira 

Sim, 
enquan
to 
espetad
ores da 
ativida
de. 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50.  

Sem 
custos. 

 
 

Atividades no âmbito do Curso Profissional Técnico de Gestão Equina (TGE) 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 
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VISITAS 

Visita de Estudo a 
Lisboa e Alter do 
Chão  
(Rota de interesse 
equestre) 

Realização de uma visita de 
estudo a: 
- Lisboa, ao Museu Nacional 
dos Coches, à Escola 
Portuguesa de Arte Equestre 
(EPAE), ao Hospital Escolar 
da Faculdade de Medicina 
Veterinária e à USHE/GNR 
(4ºEsquadrão; 
- Alter do Chão: visita à 
Coudelaria de Alter do Chão 
Pretende-se: 
- Proporcionar uma 
experiência formativa e 
sociocultural enriquecedora; 
- Promover o contacto direto 
com instituições de 
referência ligadas à prática 
equestre, medicina 
veterinária e património 
cultural associado ao cavalo;  
- Reforçar competências 
técnicas e socioculturais das 
turmas. 

11 a 13 
de 
feverei
ro de 
2026 

Lisboa e 
Alter do 
Chão 

1.ºC; 
1.ºD; 
2.º C; 
3.ºC 

Cláudia 
Rachão 

Maria Luís 
Graça, João 
Guimarães, 
Bruno Miranda Não  

Visita de estudo. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 2.850€ 

Bilhetes 
EPAE: 59x 
10€=590€ 
  
+ Hotel: 
59 x 50€ + 
8€ (taxa 
turística) = 
3422€ 
 
+ 
Refeições: 
25x18€= 
450€ e 
30x30€= 
900€ 
 
Total= 
4912€ 
 

CONCURSOS  

Concursos 
Nacionais de 
Obstáculos 

Esta atividade consiste na 
participação dos alunos em 
CSO, colocando os alunos em 
contacto com a experiência 
da competição de obstáculos 
e colocando em prática os 
conhecimentos adquiridos 
nas aulas, bem como em 
contacto com possíveis locais 
de FCT e possíveis 
empregadores.   

Agenda
dos 
median
te o 
calendá
rio da 
FEP 
para 
2026. 

Os locais 
serão 
escolhido
s 
mediante 
o 
calendári
o da FEP 
para 
2026. 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

Maria Luís 
Graça 

Bruno Miranda, 
João 
Guimarães Sim 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Valor 
aproximad
o de 25€ 
por aluno. 

Concursos 
Internacionais de 
Obstáculos (CSI) 

CSI Ponte de Lima e Pedras 
Salgadas. 
 
Pretende-se a participação 
de alunos na organização de 
CSI, colocando-os em 

 
CSI de 
Ponte 
de Lima 
(maio 
de 

Ponte de 
Lima 
(Expolima) 

e Pedras 
Salgadas 

1.º C; 
2.º C; 
1.º D; 
3.º C 

Maria Luís 
Graça 

Cláudia Rachão 
e João 
Guimarães Não  

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de  

Custo com 
a carrinha 
da escola: 
150€  
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contacto direto com um 
evento internacional, 
promovendo competências 
logísticas e relacionais com 
profissionais do setor.  
Estes eventos permitirão 
colocar em prática os 
conhecimentos adquiridos 
nas aulas, bem como 
contactar com profissionais 
com os quais poderão fazer 
FCT ou empregadores de 
futuro. 

2026) 
 
CSI de 
Pedras 
Salgada
s 
(junho 
de 
2026) 

curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50. 

Concursos 
Regionais de 
Obstáculos e 
Dressage 

Participação de alunos em 
CSR e CDR permitindo-lhes 
experienciar a competição 
colocando em prática os 
conhecimentos adquiridos 
nas aulas. 

Em 
datas a 
agenda
r 
median
te 
calendá
rio FEP 

Ponte de 
Lima: 14 
e 15 
março, 
21 e 22 
de 
março, 
11 e 12 
de abril, 
de 02 a 
05 de 
julho, de 
13 a 16 
de agosto 
de 2026 
 
Restantes 
concursos 
a agendar 
mediante 
o 
calendári
o FEP de 
2026 

1.ºC; 
2.ºC; 
1.ºD; 
3.ºC 

Maria Luís 
Graça 

João 
Guimarães, 
Cláudia 
Rachão, Bruno 
Miranda    

Sim, 
através 
de 
acompa
nhamen
to e 
transpo
rte dos 
seus 
educan
dos e 
compar
ticipaç
ão em 
alguma
s 
despesa
s. 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação.  

5 concursos 
anuais por 
aluno x 25€ 
inscrição = 
125€/aluno  
 
54 alunos x 
125€ = 
6750€ 

WORKSHOPS / SESSÕES 

Workshop de 
Direção de Pista 

Dar a conhecer aos alunos do 
Curso Profissional de TGE as 
Pistas de Obstáculos 
(técnica, equilíbrio e 
qualidade) de Concursos de 
Saltos Nacionais e 
Internacionais. 

Dezem
bro de 
2025 Expolima 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C 

Maria Luís 
Graça 

João 
Guimarães, 
Bruno Miranda, 
Cláudia Rachão 
e Diana Rachão Não 

Workshop. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Deslocação 
do Chefe 
de pista e 
refeição: 
80€. 
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o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

Workshop de 
Atrelagem com 
Quintino 

Pretende-se realizar uma 
abordagem teórica sobre a 
UFCD de Atrelagem, métodos 
de trabalho e uma 
demonstração prática de 
atrelagem. 

04 de 
dezemb
ro de 
2025 EPADRPL 

1.ºC; 
1.ºD; 
2.ºC 

João 
Guimarães Bruno Miranda Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Despesas 
de 
deslocação 
do orador: 
150€ 
 
Alimentaçã
o, despesas 
com 
material 
prático: 
100€ 

Workshop de 
Pedagogia 
Equestre com 
Armindo Caixinha 

Participação num workshop 
prático e teórico de 
pedagogia equestre, com o 
objetivo de preparar os 
alunos para cursos de 
formadores. 

2.º 
período EPADRPL 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

Claúdia 
Rachão 

João 
Guimarães, 
Bruno Miranda, 
Maria Graça  Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Despesas 
de 
deslocação 
do orador: 
150€ 
 
Alimentaçã
o, despesas 
com 
material 
prático: 
100€ 

Workshop de CCE 
(Concurso 
Completo de 
Equitação) com 
Francisco Stilwell 

Participação num workshop 
prático e teórico, para 
aquisição de conhecimentos 
mais aprofundados sobre os 
concursos completos de 
equitação. 

2.º 
período  EPADRPL 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

João 
Guimarães 

Bruno Miranda, 
Maria Graça, 
Cláudia Rachão Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Despesas 
de 
deslocação 
do orador: 
150€ 
 
Alimentaçã
o, despesas 
com 
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Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

material 
prático: 
100€ 

Workshop sobre 
“O dia a dia de 
um cavaleiro 
profissional” com 
João Pedro Gomes 

Participação numa sessão 
com o principal objetivo de 
percecionar, através da 
experiência de um cavaleiro 
profissional, todas as tarefas 
e exigências inerentes à 
função.  

2.º 
período  EPADRPL 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

João 
Guimarães 

Maria Graça, 
Cláudia 
Rachão, João 
Guimarães Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Despesas 
de 
deslocação 
e 
alimentaçã
o: 
100€ 

Workshop sobre o 
“Cavalo lusitano 
no desporto” com 
Eng.º António 
Vicente 

Participação num workshop, 
para aquisição de 
conhecimentos mais 
aprofundados sobre o cavalo 
lusitano. 

2.º 
período  EPADRPL 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

João 
Guimarães 

João 
Guimarães, 
Cláudia 
Rachão, Maria 
Graça Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Despesas de 
deslocação 
e 
alimentação: 
100€ 
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Sessão com ex-
alunos do Curso 
Profissional 
Técnico de Gestão 
Equina 

Esta atividade pretende:  
- Demonstrar aos alunos do 
curso profissional TGE as 
diferentes vias profissionais 
que podem perspetivar no 
seu futuro; 
- Promover a ligação entre os 
atuais e os antigos alunos do 
curso; 
- Valorizar os percursos 
profissionais e pessoais dos 
ex-alunos, mostrando a 
diversidade de oportunidades 
da área; 
- Incentivar a reflexão sobre 
o futuro profissional dos 
atuais alunos. 

29 de 
janeiro 
de 2026 

Auditório 
da 
EPADRPL 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C Diana Rachão  

Bruno Miranda, 
João 
Guimarães e 
Maria Graça  

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Visita de ex-alunos. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  Sem custos  

OUTRAS ATIVIDADES 

Feira do Cavalo 
de Ponte de Lima 

Esta atividade consiste na 
participação na organização 
de uma feira desta 
importância e nível nacional 
e internacional, expondo 
assim os alunos a uma 
experiência única, pondo em 
prática os conhecimentos 
adquiridos nas aulas, bem 
como em contato com 
pessoas importantes no 
futuro equestre dos alunos. 
Pretende-se: 
- Colocar em prática os 
conhecimentos adquiridos 
nas aulas, bem como 
proporcionar o contato com 
pessoas importantes no 
futuro equestre dos alunos. 

Julho 
2026 Expolima 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

Maria Luís 
Graça 

Cláudia 
Rachão, Bruno 
Miranda, João 
Guimarães Não  

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade.  Sem Custos 

Exames de sela 4 
e 7 da Federação 
Equestre 
Portuguesa 

Esta atividade consiste na 
possibilidade dos alunos 
obterem a sela 4 para 
poderem participar em 
provas oficiais de nível 
nacional e de sela 7 para 
saltarem provas de 1,10 
metros ou superior. 

A 
definir 
pela 
FEP  

Expolima, 
Ponte de 
Lima 

1.º C; 
1.º D; 
2.º C; 
3.º C 

Bruno 
Miranda 

Maria Luís 
Graça, João 
Guimarães, 
Cláudia Rachão  Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais,  

Alimentação 

dos 
membros 
do júri e 
deslocação 
do 
presidente 
do júri com 
um valor 
aproximado 

de 160€, 
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área da componente 
tecnológica do curso. 

revista Perfil) ou outros. para cada 
exame de 
sela. 

Exame de 
Treinadores de 
Grau I 

Esta atividade consiste na 
possibilidade dos alunos 
poderem obter a certificação 
de treinador de equitação de 
grau I pela federação 
equestre portuguesa (FEP) e 
instituto português do 
desporto e juventude (IPDJ) 

Final 
do 3º 
Período 

Expolima, 
Ponte de 
Lima 3º C 

Maria Luís 
Graça 

Bruno Miranda, 
Claúdia Rachão  

Atividade, serviço ou  
concurso no âmbito  
da componente  
tecnológica do curso;  
Atividade que  
permite o contacto  
com profissionais e  
conhecer empresas  
da área da  
componente  
tecnológica do curso;  
Atividade de  
enriquecimento  
curricular. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto nacional  
ou de escola que visa o  
desenvolvimento integral  
dos alunos.  
Atividade/projeto a divulgar  
através dos meios de  
comunicação da escola  
(página, redes sociais,  
revista Perfil) ou outros. 
  

Alimentação 

dos  
membros 
do júri 
 

Organização de 
uma Poule de 
Dressage e 
Obstáculos 

No âmbito da UFCD 8696 
(Organização de provas 
hípicas), pretende-se que os 
alunos da turma 1.ºC 
organizem uma Poule de 
Dressage e Obstáculos, 
dotando-os de 
conhecimentos e know how, 
na vertente de organização 
de provas hípicas.  
Pretende-se, também, que 
os alunos dos Cursos 
Profissionais de TRB e TCP 
dinamizem um stand de 
bebidas e comidas, 
promovendo-se 
paralelamente a articulação 
entre cursos e aproveitando 
o momento para divulgação 
da oferta formativa da 
EPADRPL.  A disciplina de TIC 
será envolvida nesta 
atividade através da criação 
de logótipos, website, design 
gráfico e elaboração de 
lembranças de participação.  

Junho 
de 2026 
 
(inserido 
na Festa 
do Vinho 
Verde) 

Expolima, 
Ponte de 
Lima 

1.ºC, 
com 
colabor
ação de 
alunos 
do 2.ºC 
e 3.ºC 
e 
turmas 
dos 
cursos 
de TRB 
e TCP. 

João 
Guimarães 

Claúdia 
Rachão, Bruno 
Miranda, Maria 
Graça, Luís 
Neves, Carlos 
Dias, Joana 
Vieira, Emília 
Barbosa e Rui 
Carvalho. Não.  

Projeto anual. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
D -  Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Todos os 
custos da 
atividade 
deverão 
ser 
suportados 
através de 
patrocínios 
e do 
pagamento 
das 
inscrições. 

Organização de 
um passeio a 
cavalo 

No âmbito da UFCD 3468, 
(Organização de passeios 
equestres), os alunos da 
turma 2.ºC têm como 
trabalho anual a organização 

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Ponte de 
Lima 
(início e 
final do 
passeio 

2.ºC 
(organi
zação) 
1.ºC e 
3.ºC 

João 
Guimarães 

Claúdia 
Rachão, Bruno 
Miranda, Diana 
Rachão e Maria 
Graça Não 

Projeto anual. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres  

Todos os 
custos da 
atividade 
deverão 
ser 
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de um passeio a cavalo na 
região de Ponte de Lima. 
Pretende-se dotar os alunos 
de capacidades 
organizacionais e promover a 
cooperação entre entidades, 
tanto no meio hípico como 
no meio comunitário 

na 
Expolima) 

(partici
pação/
cooper
ação) 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 

suportados 
através de 
patrocínios 
e do 
pagamento 
das 
inscrições. 

Parceria com o 
Centro Educativo 
da Facha 

Pretende-se que alguns 
alunos de TGE, 
acompanhados por um 
Professor, de desloquem ao 
Centro Educativo da Facha 
para ensinar as 
crianças/alunos a fazerem o 
maneio do pónei Marley 
(propriedade do centro), 
bem como proporcionar 
alguns batismos a cavalo aos 
mesmos. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo  

Centro 
Educativo 
da Facha 
(Ponte de 
Lima) 

1.ºC; 
1.ºD; 
2.ºC; 
3.ºC Maria Graça  

João 
Guimarães, 
Maria Luís 
Graça, Bruno 
Miranda e 
Diana Rachão Não 

Projeto anual. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Transporte 
em 
Carrinha da 
Escola 
30€ 

 
 
 
 
 
 

 
Atividades no âmbito dos Cursos Profissionais Técnico de Restaurante-Bar (TRB) e Técnico de Cozinha-Pastelaria (TCP) 
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Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

VISITAS 

Visita em 
contexto de aula 
ao Arc My Otel de 
Ponte de Lima 

Aplicação de conceitos 
adquiridos na disciplina de 
Economia (necessidades, 
recursos, serviços, 
moeda/desmaterialização, 
comércio interno e 
internacional, impacto dos 
serviços turísticos na balança 
de pagamentos portuguesa). 

1º 
período 
(novem
bro de 
2025) 

Ponte de 
Lima 

1.º 
FC/FR; 
2.º 
FC/FR; 
3.º 
FC/FR 

Sandra 
Correia 

Luís Neto, 
Carlos Dias, 
Joana Não 

Visita de estudo. 
Visita em contexto de 
aula. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  Sem custos 

World of Wine 
(WOW), Museu do 
Chocolate e 
Museu do Vinho, 
Unidade de 
restauração/cater
ing 

Visita ao Museu do Chocolate 
para aquisição de novos 
conhecimentos e perspetiva 
sobre a origem e evolução do 
mesmo; aquisição de 
conhecimentos de 
harmonização entre o 
chocolate e as bebidas.  
Visita ao Museu do Vinho 
para aquisição de 
conhecimentos e perspetiva 
sobre as castas, terroir e 
vinhos nacionais, permitindo 
aos alunos uma visão mais 
dinâmica sobre as 
aprendizagens obtidas na 
escola, adquirindo 
informações e novas ideias 
para aplicar em contexto 
escolar. 

28 de 
novemb
ro de 
2025 

Vila Nova 
de Gaia 

1.º FR; 
1.º FC; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira Não 

Visita em contexto de 
aula. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

D -  Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional ou de 
escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de articulação 
curricular entres as componentes 
de formação dos cursos. 
Atividade/projeto de articulação 
entre turmas de um mesmo 
curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola (página, 
redes sociais, revista Perfil) ou 
outros. 
Atividade que contribui para que 
a percentagem média de total de 
alunos em prosseguimento de 
estudos seja igual ou superior a 
18%. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um grau de 
satisfação dos parceiros igual ou 
superior a 3,50. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadequado
s em contexto de aula. 

Autocarro 
440 € 

Almoço 
volante 
 
Bilhetes 
Museus - 14 
€ x 46 = 
644€ 

Visita em 
contexto de aula 
ao Vila Galé 
Collection Ponte 
de Lima Vineyards 

Visita ao Vila Galé Collection 
Ponte de Lima Vineyards, 
Monte de S. Cristovão e a um 
hotel em Viana do Castelo  

Janeiro 
de 2026 

S. Julião 
de Freixo 
e Viana 
do 
Castelo 

1.º FR; 
1.º FC; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Carlos Dias 

Luís Neves, 
Emília Barbosa 
e Joana Vieira Não 

Visita em contexto de 
aula. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar (TRB) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 

Autocarro 
190 € 

Almoço 
volante 
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e Unidade 
Hoteleira 
Vianense 

dos cursos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
a redução do abandono 
escolar e da taxa de 
desistência. 

 Visita de Estudo – 
Conhecer para 
Crescer: 
Gastronomia e 
Cultura 

Visita de estudo com a 
duração de 3 dias:     
1º dia – Centro de Ciência do 
Café (Campo Maior), Lagar 
Museu do Palácio Visconde d’ 
Olivã  
2º dia - Cherry Sculpture 
Hotel, Casa Cereja,  
Alambique - Hotel Resort & 
Spa     
3º dia - Caves Raposeira, 
Fundação Eça de Queirós 
(Tormes)  
Alojamento – Pousada da 
Juventude Serra da Estrela 

14 a 16 
de abril 
de 2026 

Campo 
Maior, 
Serra da 
Estrela, 
Fundão, 
Lamego e 
Tormes 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira, 
Joana Vilas 
Boas Não 

Visita de estudo. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
a redução do abandono 
escolar e da taxa de 
desistência. 

Autocarro
2500€ 

Alimentação: 
20x30€  
= 600€   
25x18€  
= 450€  
Total=1050€  
  
Bilhetes 
Centro 
Ciência do 
Café:  
(45 alunos 
(8€) + 5 
professores 
oferta) 
=360€  
  
Fundação 
Eça de 
Queirós –(45 
alunos 
(2,50€) + 1 
professor 
(2,50€) + 4 
prof. Oferta) 
- 115€  
  
  
Alojamento 
50€x45  
= 2250€  
+ 68€x5  
=340€ 
Total=2590€ 

Descobrir Ponte 
de Lima andando 

Os alunos descobrem o 
centro da Vila, através dos 
pontos turísticos, 
monumentos e gastronomia. 

1º e 2º 
período 

Ponte de 
Lima 

1.º FR; 
2.º FR Carlos Dias 

Luís Neves e 
Sónia Vilas 
Boas Não 

Projeto anual. 
Visita em contexto de 
aula. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar (TRB) 

Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  Sem custos 

Três Conceitos de 
Conhecer unidades de 
Restauração distintas, 

2º 
período 

Ponte de 
Lima 

1.º FC; 
1.º FR; 

Emília 
Barbosa 

Luís Neves, 
Carlos Dias e Não 

Visita em contexto de 
aula. 

D - Curso 
Técnico de 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o  

Carrinha da 
Escola 
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Restauração 
Distintas 

analisando os seus métodos 
de trabalho e venda de 
produtos. 

2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR 

Joana Vieira Projeto anual. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

50€ 

Visita ao Centro 
de Interpretação 
do Vinho Verde  

Com esta visita, em contexto 
de aula, pretende-se 
aprofundar conhecimentos 
sobre o Vinho Verde, como 
referência regional e 
nacional. 

1.º 
Período 
(dezemb
ro de 
2025) 

Ponte de 
Lima 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Emília Barbosa, 
Carlos Dias, 
Joana Vieira Não 

Visita em contexto de 
aula. 
Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade que contribui para 
que a percentagem média de 
total de alunos em 
prosseguimento de estudos 
seja igual ou superior a 18%. 
Atividade que contribui para 
a redução do abandono 
escolar e da taxa de 
desistência. 
 
 
  Sem custos 

WORKSHOPS / SESSÕES 

Workshop / 
Demonstração 
Sistemas de 
Gestão de 
Restauração 

Demonstração prática de 
soluções de software no 
setor. 

1º/2º 
período 
(data a 
definir 
com a 
disponib
ilidade 

EPADRPL 
ou Online 

3.º FC; 
3.º FR Joana Vieira Carlos Dias Não Workshop. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de  Sem custos 
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da 
empres
a) 

Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Informação e da Internet. 

Mês do Mundo do 
Trabalho 

Realização de uma palestra 
semanal de um Profissional 
da área hoteleira (Diretor 
hotel/ F&B/ Recursos 
Humanos) que venha 
apresentar a sua empresa, a 
sua experiência profissional, 
perfil de colaboradores 
pretendido e transpor novos 
conhecimentos aos alunos. 

Janeiro 
2026 EPADRPL 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Joana Vieira, 
Emília Barbosa, 
Sónia Vilas 
Boas Não 

Sessão. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
P -EQAVET; 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos  

Mês do 
Empreendedor 

Realização de uma palestra 
semanal de um 
empreendedor de sucesso na 
área da restauração ou em 
área relevante para o futuro 
profissional dos alunos. 

Feverei
ro de 
2026 EPADRPL 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira, 
Sónia Vilas 
Boas Não 

Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
P - EQAVET 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos  

Quinta(s) com 
Marcas 

Workshops na área da 
hotelaria e restauração. 
Serão convidadas marcas de 
relevo nacional e regional a 
apresentar os produtos e 
técnicas apropriadas, 
permitindo aos alunos 
colocarem as aprendizagens 
em prática.  

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Preferenc
ialmente 
na 
EPADRPL. 
Nas 
instalaçõ
es dos 
parceiros 
sempre 
que se 
justifique
. 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira Não 

Projeto anual. 
Workshop. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite o 
contacto com 
profissionais e conhecer 
empresas da área da 
componente tecnológica 
do curso. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente tecnológica 
do curso. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos.  Sem custos  
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CONCURSOS 

Concurso Escola 
Alerta 

Participação no concurso 
com o tema de Turismo 
Inclusivo incluído na UFCD. 
O concurso "Escola Alerta!" 
está incluído, desde a sua 
origem, no projeto da 
Educação Inclusiva, através 
do qual se pretende que 
todos/as os/as estudantes 
desenvolvam e participem 
ativamente em projetos que 
promovam a construção de 
sociedades mais justas e 
inclusivas, no quadro da 
Democracia, do respeito pela 
diversidade e pela defesa dos 
direitos humanos. 

1º e 2º 
período 
(data 
limite 
de 
entrega 
28 
feverei
ro) 

EPADRPL 
- Página 
Web 1.º FR Luís Neves 

Rita Rocha, 
Clara 
Fernandes, 
Rute Alves  

Projeto anual. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde 
(PES); 
P - 
EQAVET; 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização de 
Tecnologias de Informação e 
da Internet. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros.  

Sem 
custos. 

Concurso Junior 
Achievement - 
Programa A 
Empresa 

Alunos desenvolvem uma 
ideia inovadora (produto ou 
serviço) com um objetivo de 
resolver um problema 
previamente identificado, 
elaboram todo o projeto na 
plataforma Dreamshaper. 
Este programa dura um ano 
letivo e tem fase de 
competições, regional, 
nacional e europeia.  

Ao 
longo 
do ano 
letivo EPADRPL 3.º FR Luís Neves 

Sónia Vilas 
Boas Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Projeto anual. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
P -EQAVET; 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização de 
Tecnologias de Informação e 
da Internet. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos.  Sem custos  

OUTRAS ATIVIDADES 

Semana da 
Alimentação - 
Sabores que 
nutrem 

Dinamização e divulgação do 
curso com um serviço 
especial, aliando a 
alimentação saudável e o 
serviço de mesa pelos alunos 
da EPADRPL para a 
comunidade escolar do 
Agrupamento de Escolas de 
Freixo, a 14 de outubro. Na 
EPADRPLL, mostra dos vários 
cursos com pontos de 

14 a 17 
de 
outubro 
de 2025 

Agrupam
ento 
Escolas 
de 
Freixo, 
EPADRPL, 
Centro 
Educativo 
da Facha 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira, 
Ivo Sousa, 
Maria Graça, 
Odete Laja, 
Gabriela 
Rodrigues, 
Fernanda 
Bouças Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Workshop. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 

A - Curso de 
Educação e 
Formação 
(CEF); 
B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuária 
(TPA); 
C - Curso 
Técnico de 
Gestão Equina 
(TGE); 
D - Curso 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Carrinha 
escolar: 
50€ 
Alimentos:
2 €/pessoa 
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partilha e saber sobre a 
consciência da alimentação, 
desde a sua origem à 
confeção, dirigido a toda a 
comunidade escolar, no dia 
16 de outubro.  
Workshop e degustação de 
alimentação saudável para os 
alunos do Centro Educativo 
da Facha, a 17 de outubro. 

carreira. Técnico de 
Restaurante-
Bar (TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
G - Projeto 
Autonomia e 
Flexibilidade 
Curricular; 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto; 
J - Projeto 
Eco-Escolas; 
O - Divulgação 
da Oferta 
Formativa; 
P - EQAVET 

Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadeq
uados em contexto de aula. 

Encontro de 
Sabores e 
Palavras 

Atividade interdisciplinar que 
combina a confeção e serviço 
de um brunch especial, com 
momentos culturais de 
leitura literária, música e 
dança para toda a 
comunidade escolar. 

Maio de 
2026 

EPPL 
(espaços 
verdes) 

1.º FC; 
1.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira, 
Clara 
Fernandes (BE), 
Manuela 
Ferreira, 
Teresa Canário, 
Sandra Marques Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização de 
Tecnologias de Informação e 
da Internet. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadequa
dos em contexto de aula.  

6€/pessoa. 
 
Nota: este 
custo será 
compensad
o pelo 
pagamento 
por parte 
dos 
“clientes” 
(alunos, 
professores 
e pessoal 
não 
docente). 

“Sabores com 
Saber” – 
Pequenos-
Almoços e 
Lanches 

Os alunos dos cursos de 
Cozinha/Pastelaria e 
Restaurante/Bar preparam e 
servem pequenos-almoços e 
lanches à comunidade 

Mensal
mente 

Bar 
Pedagógi
co EPPL 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; Luís Neves 

Carlos Dias, 
Emília Barbosa, 
Joana Vieira Não 

Projeto anual. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as  

3€/pessoa  
 
Nota: este 
custo será 
coberto 
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Pedagógicos escolar, desenvolvendo 
competências técnicas, 
espírito de equipa e 
promovendo a alimentação 
saudável. A atividade 
permite o desenvolvimento 
de competências técnicas 
nas áreas da confeção, 
pastelaria, bar e serviço de 
mesa, bem como a aplicação 
de conhecimentos sobre 
nutrição, higiene e segurança 
alimentar, atendimento ao 
cliente e gestão de serviço. 

3.º FR Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
J - Projeto 
Eco-
Escolas; 
L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 

pelo 
pagamento 
por parte 
dos 
“clientes” 
(alunos, 
professores 
e pessoal 
não 
docente). 

Almoços 
Pedagógicos 1º 
ano - “Sabores da 
Horta”  

Realização de almoços 
pedagógicos para a 
comunidade escolar, tendo 
como base os ingredientes 
produzidos na EPADRPL. 

Mensal
mente, 
ao 
longo 
do ano 
letivo 

Restaura
nte 
Pedagógi
co 

1.º FC; 
1.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Joana Vieira, 
Emília Barbosa, 
Teresa Canário, 
Manuela 
Ferreira, 
Sandra 
Marques, Clara 
Fernandes Não 

Projeto anual. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP); 
D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
J - Projeto 
Eco-
Escolas; 
L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto nacional ou de 
escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de promoção 
da leitura. 
Atividade/projeto de promoção 
de boa utilização de Tecnologias 
de Informação e da Internet. 
Atividade/projeto de articulação 
curricular entres as componentes 
de formação dos cursos. 
Atividade/projeto de articulação 
entre turmas de um mesmo 
curso. 
Atividade/projeto de realização 
com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola (página, 
redes sociais, revista Perfil) ou 
outros. 
Atividade que contribui para que 
a percentagem média de total de 
alunos em prosseguimento de 
estudos seja igual ou superior a 
18%. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência. 

 

Os custos 
deste 
serviço são 
cobertos 
pelo 
pagamento 
do almoço, 
por parte 
dos 
“clientes” 
(alunos, 
professores 
e pessoal 
não 
docente). 

Almoços 
Pedagógicos 2º 
ano – “Sabores 
com Tradição” 

Realização de almoços 
pedagógicos para a 
comunidade escolar, 
abordando a gastronomia 
portuguesa por região, 
identificando a sua história e 
tradição. 

Mensal
mente, 
ao 
longo 
do ano 
letivo 

Restaura
nte 
Pedagógi
co 

2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Luís Neves 

Carlos Dias, 
Joana Vieira, 
Emília Barbosa, 
Teresa Canário, 
Anabela Costa, 
Joana Vilas 
Boas, Sandra 
Marques, Sónia 
Vilas Boas, Rui 
Carvalho Não 

Almoços 
Pedagógicos 3º 
ano – “Sabores do 
Mundo”  

Realização de almoços 
pedagógicos para a 
comunidade escolar, 
abordando a gastronomia 
mundial e por país, 
identificando a sua história e 
cultura. 

Mensal
mente, 
ao 
longo 
do ano 
letivo 

Restaura
nte 
Pedagógi
co 

3.º FR; 
3.º FC Luís Neves 

Carlos Dias, 
Joana Vieira, 
Emília Barbosa, 
Anabela Costa, 
Joana Vilas 
Boas, Sónia 
Vilas Boas Não 

 

Outras Atividades 
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Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

II Semana da 
Ciência de Ponte 
de Lima (colocar 
em outras 
atividades) 

Os alunos irão participar nas 
seguintes palestras 
integrantes da II Semana da 
Ciência de Ponte de Lima: 
- "Do Alimento ao 
Medicamento", turma 
3.ºFC/FR;  
- “Engenharia do Futuro”, 
turma 2.ºB/C; 
- “Ciência para a Vida”, 
turma 1.ºA. 

25 a 27 
de 
novemb
ro de 
2025 

Auditório 
Rio Lima 

3.ºFC; 
3.ºFR; 
1.ºA; 
2.ºB; 
2.º C 

Cláudia 
Salvador  

Carlos Dias + 
Joana Vieira 
(Emília 
Barbosa) 
Petros Rekas + 
Agostinho 
Martins (Teresa 
Canário) 
Cláudia 
Salvador + 
Adelina Reis Não  Sessão 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuári
a (TPA); 
C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
D - Curso 
Técnico de 
Restaurante
-Bar (TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  Sem custos 

Festa das 
Colheitas 

Comemoração do final das 
colheitas agrícolas, com a 
realização de uma atividade 
marcante na história da 
EPADRPL. 
Serão realizadas atividades 
desportivas, tais como o 
corta-mato escolar e o 
torneio de futsal 
interturmas. Serão também 
realizados batismos a cavalo, 
uma gincana de tratores, 
diversos jogos tradicionais, 
entre outras atividades 
lúdicas. 
No intervalo das atividades, 
será servido um almoço 
convívio, junto à adega da 
EPADRPL, no qual participará 
toda a comunidade escolar.  
Aproveitaremos esta 
celebração para realizar um 
Magusto e, assim, também 
celebrar o S. Martinho. 

14 de 
novemb
ro de 
2025 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas  Filipe Martins 

Diretores de 
Curso, Susana 
Lourenço, Rui 
Carvalho Não  Outra 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Alimentaçã
o (1000€), 
Medalhas 
(40€). 
Total: 
1040€ 

Outras Atividades – Departamento de Línguas 
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Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Celebração do 
Halloween 

Durante a semana de 27 a 30 os 
alunos decorarão a porta da sua 
sala com materiais que eles 
trazem, para que na 6ª feira (31 
de out.) estejam decoradas. 
Realização de um desfile dos 
participantes no concurso de 
Halloween. Todos os alunos 
poderão sair da sala para assistir 
ao desfile, acompanhado de 
música, que terá lugar na 
entrada da escola. Este espaço 
será decorado com abóboras, que 
serão decoradas pelas turmas de 
CEF com a Prof. Sandra Marques. 
Haverá um júri que decidirá qual 
“A porta mais Halloween”, qual o 
“O disfarce mais arrepiante” e 
qual “a abóbora mais 
assustadora”. Posteriormente, 
serão revelados os vencedores e 
entregues os diplomas pelas 
professoras de Inglês, realizados 
pelas turmas de CEF com o Prof. 
Rui Carvalho. Durante o dia de 
6ªfeira, os alunos poderão provar 
doces de Halloween 
confecionados pelos alunos do 
curso de TCP, mediante 
agendamento; este espaço será 
decorado pelos alunos da turma 
1º.D, com a Diretora de Turma. 
Para degustação haverá o “Pan 
de los muertos” confecionado 
pelos alunos do curso de TCP e 
“Atole de calabaza”, 
confecionada pelos alunos do 
curso de TRB.  Algumas alunas da 
turma 1.ºB/C farão uma 
reportagem do evento, 
coordenados pela Prof. Manuela 
(fotos, notícia e entrevistas). 

6ª 
feira, 
31 de 
outubro 
de 2025 EPADRPL 

2.º J; 
1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FC; 
1.º FR; 
2.º A; 
2.º B; 
2.º C; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR 

Teresa 
Canário 

Anabela Costa; 
Sandra 
Marques; 
Fátima Gomes; 
Manuela 
Ferreira; Rui 
Carvalho; 
Carlos Dias, 
Joana Vieira; 
Luís neves e 
Emília Barbosa. Não  

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.   

Ida ao teatro para 
assistir à peça 
"Farsa de Inês 
Pereira" 

Assistir à peça “Farsa de Inês 
Pereira” (60min.), da 
companhia Instantes 
D'Aplausos. 

9 de 
feverei
ro de 
2026, 
pelas 
10h30. 

Braga -
Auditório 
Vita  

1.ºA; 
1.ºB;  
1.ºC; 
1.ºD; 
1.ºFC; 
1.ºFR 

Maria 
Manuela 
Ferreira 

Os professores 
que lecionarem 
nesse dia às 
turmas 
indicadas. Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 

Autocarros 

420€ 

Bilhetes de 
entrada no 
teatro 
78x6€ = 
468€  

Projeto 
Interdisciplinar 

Elaboração de um livro de 
poesia/quadras para crianças 

Ao 
longo 

Escola 
Profission

1.ºA; 
1.ºB;  

Maria 
Manuela 

Branca Pereira, 
Rui Carvalho e Não 

Projeto anual. 
Atividade de 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o  

Carrinhas 
da escola 
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concebido por 
Jovens para 
Crianças - "Versos 
com sabor à nossa 
Terra” 

do 1º Ciclo (alunos do 1.º ano 
da EPADRPL em parceria com 
alunos de Artes da Escola 
Secundária de Ponte de 
Lima) 

do ano 
letivo, 
finaliza
ndo no 
início 
do 3.º 
período 

al de 
Agricultur
a e 
Desenvol
vimento 
Rural de 
Ponte de 
Lima e 
Escola 
Secundári
a de 
Ponte de 
Lima 

1.ºC; 
1.ºD; 
1.ºFC; 
1.ºFR 

Ferreira Clara 
Fernandes 

enriquecimento 
curricular. 
Outra. 

desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da 
solidariedade social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 

50€ 

Concurso de 
soletração:  
- Soletrando 
(Português)  
- Spelling Bee 
(Inglês)  
- Deletrear 
(Espanhol)  

Fase 1 – Na turma: 
eliminatória interna onde os 
alunos competem entre si, 
soletrando palavras 
corretamente.  Fase 2 – 
Entre turmas, por anos, na 
Biblioteca. Os vencedores de 
cada turma avançam para 
uma final por ano de 
escolaridade, realizada na 
Biblioteca, onde competem 
com os colegas de outras 
turmas. 

Fase 1, 
na 
turma, 
no 1.º 
período 
 
 * O 
3.ºC 
fará no 
2.º 
período 
por se 
encontr
ara em 
FCT;  
 
Fase 2, 
na BE, 
no 2.º 
período 

Sala de 
aula e BE 

Todas 
as 
turmas  

Soletrando - 
Sandra Matos 
 
Spelling Bee – 
Anabela 
Costa 
 
Deletrear - 
Sandra 
Marques 

Constança 
Rodrigues, 
Joana Vilas 
Boas, Manuela 
Ferreira, 
Teresa Canário, 
Clara 
Fernandes (BE) Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Não 
envolve 
custos, 
porque o 
material já 
existe na 
Escola, 
elaborado 
em anos 
anteriores. 

 

Outras Atividades – Departamento de Matemática e Ciências Experimentais  
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Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Desafios 
Matemáticos 

Apresentação de um desafio 
matemático por período. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo. EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Anabela 
Matias 

Anabela Matias, 
Fátima Gomes 
e Paula Costa Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad
e Curricular 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  

Sem 
custos. 

 

Outras Atividades – Departamento de Ciências Sociais, Humanas e Expressões  
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Debate relativo ao 
25 de Abril - As 
Conquistas de 
Abril 

Será realizado um debate 
protagonizado por uma 
personalidade com papel 
relevante no combate ao 
fascismo e /ou na Revolução 
de 25 de Abril de 1974. 

Abril de 
2025 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Romão 
Araújo  

Clara 
Fernandes, 
Sónia Vilas 
Boas e Luiz 
Júnior Não Sessão. 

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  Sem custos 

“Gestão 
Emocional no 
Contexto de 
Trabalho” 

Sessão dinamizada por um(a) 
psicólogo(a) convidado(a), 
com o objetivo de promover 
a reflexão sobre a 
importância da gestão 
emocional no contexto 
profissional da restauração e 
hotelaria. Serão abordados 
temas como o stress no 
trabalho, a gestão de 
conflitos interpessoais e as 
estratégias de regulação 
emocional e de comunicação 
eficaz em equipas de 
trabalho. A sessão incluirá 
momentos de partilha, 
debate e dinâmicas práticas. 

2.º 
Período 
(data a 
definir) 

Auditório 
da EPPL 
ou sala 
de aula 

1.º FR; 
1.º FC; 
2.º FC; 
2.º FR; 
3.º FC; 
3.º FR Rita Rocha 

Ana Margarida 
Barbosa (SPO), 
Carlos Dia, Luís 
Neves, Susana 
Guilherme, 
Joana Vieira e 
Emília Barbosa. Não Sessão. 

D - Curso 
Técnico de 
Restaurant
e-Bar 
(TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos.  Sem custos 

"Dia da Europa: 
Um Continente, 
Muitos Sonhos". 

Na segunda semana de maio 
(9 de maio, é um sábado), 
será proposto a cada turma 
identificar os países através 
das bandeiras expostas no 
exterior e responder a 
questões em grupo. Será 
premiada a turma que mais 
respostas certas apresentar. 

Segund
a 
semana 
de 
maio EPADRPL 

Todas 
as 
turmas; 

Sónia Vilas 
Boas  

Rita Rocha e 
Luís Júnior Não Sessão. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuári

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  Sem custos 
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(Pretende-se convidar um 
Eurodeputado para visitar a 
EPADRPL, com o intuito de 
partilhar a sua experiência 
no Parlamento Europeu) 

a (TPA); 
D - Curso 
Técnico de 
Restaurante
-Bar (TRB); 
E - Curso 
Técnico de 
Cozinha-
Pastelaria 
(TCP) 

 

 
Atividades no âmbito do Projeto de Cidadania e Desenvolvimento 

 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Eleição da 
Associação de 
Estudantes  

Realização da divulgação, 
campanha das listas e 
eleição da Associação de 
Estudantes da EPADRPL para 
o ano letivo 2025/2026. 

14 de 
novemb
ro de 
2025 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas Filipe Martins 

Diretores de 
Turma Não  Outra. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. Atividade/projeto a 
divulgar através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.   

Comemoração do 
Dia Internacional 
das Pessoas com 
Deficiência 

Esta atividade consistirá em 
realizar (1) ações de 
sensibilização; (2) atividade 
física adaptada e lanche 
inclusivo (com Delegação de 
Ponte de Lima (CRPL) da 
APPACDM de Viana do 
Castelo; (3) aula de 
equitação terapêutica 
dinamizada por alunos da 
turma 2.º C para alunos com 
medidas adicionais. 

2 a 12 
de 
dezemb
ro de 
2025 

Escola 
(polidesp
ortivo, 
bar 
pedagógi
co, 
picadeiro
, salas de 
aula) 

1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FR; 
2.º C; 
1.º FC; 
2.º FC; 
2.º FR 
2.ºA: 
Gabriel, 
Óscar, 
Bruno; 
3.ºA: 
Beatriz, 
Nuno, 
Sérgio, 
José 
Luís 

Rute Varajão 
Alves 

Ana Margarida 
Barbosa; 
Mariana Mota; 
Professores de 
Educação 
Especial; Susana 
Lourenço; Filipe 
Martins; Luís 
Neves; Emília 
Barbosa; Maria 
Luís Graça; 
Professores a 
lecionar nos 
tempos 
destinados à 
atividade física 
adaptada com a 
APPACDM) Sim Outra. 

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 
F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional ou de 
escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de articulação 
curricular entres as componentes 
de formação dos cursos. 
Atividade/projeto de articulação 
entre turmas de um mesmo 
curso. 
Atividade/projeto de articulação 
entre cursos.  
Atividade/projeto que envolve os 
Encarregados de Educação. 
Atividade/projeto de realização 
com a comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola (página, 
redes sociais, revista Perfil) ou 
outros.  

Lanche 
inclusivo - 
100€;  
Custo com 
a carrinha: 
edifício 
principal 
da 
escola/pica
deiro; 
Material de 
papelaria 
disponível 
na Escola 

Direitos Humanos: No dia 10 de dezembro, 10 de Escola  Todas Sónia Vilas Rita Rocha  Não Sessão. H - Projeto Atividade/projeto nacional  Impressão 
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Um Compromisso 
de Todos 

assinalando o Dia Internacional 
dos Direitos Humanos, será 
afixado à entrada do Bar da 
EPADRPL uma série de imagens 
ilustrativas de uma clara 
violação dos Direitos Humanos, 
com o objetivo de sensibilizar 
os alunos para esta temática e 
incentivar a reflexão crítica 
sobre as situações 
apresentadas. Paralelamente, 
será partilhada com todos os 
professores uma reportagem 
audiovisual que deverá ser 
projetada em sala de aula, 
servindo como ponto de 
partida para a discussão e 
análise de tópicos atuais 
relacionados com os Direitos 
Humanos, tais como migração, 
igualdade de género, liberdade 
de expressão e preservação do 
ambiente. Com esta iniciativa, 
pretende-se estimular o 
pensamento crítico, a 
capacidade de argumentação e 
a consciência cívica dos 
alunos, reforçando os valores 
fundamentais de respeito, 
justiça e solidariedade. 

dezemb
ro de 
2025 

as 
turmas 

Boas  Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 

a cores das 
imagens 
(A3) 
5€ 

Cerimónia de 
entrega de 
Prémios e 
Diplomas de 
Quadro de Mérito 
Académico, 
Quadro de Valor e 
Quadro de Mérito 
Desportivo 
relativos ao ano 
letivo 2024/2025 

Com este momento 
pretende-se: reconhecer e 
valorizar os alunos que 
tenham evidenciado valor 
e/ou mérito nos domínios 
académico, desportivo, 
cultural, pessoal e/ou social; 
Incentivar à participação nos 
projetos e concursos 
organizados pela escola; 
Desenvolver o espírito de 
exigência e excelência. 

Dezem
bro de 
2025 

Pavilhão 
gimnodes
portivo 

Alunos 
integra
ntes 
dos 
quadros 
de 
mérito Sandra Matos  

Filipe Martins, 
Luís Neves, 
Maria Graça e 
Ivo Sousa  

Sim, 
serão 
convida
dos 
para 
presenc
iar a 
cerimó
nia.  

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  
Atividade/projeto que envolve 
os Encarregados de Educação. 
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade que visa aumentar a 
satisfação dos Encarregados de 
Educação.  

Papel 
fotográfico 
para 
impressão 
dos 
diplomas  
20€ 

Visita à Fundação 
Cupertino de 
Miranda, ao 
Mercado do 
Bolhão no Porto e 

Esta atividade consiste em: 
- Visita à Fundação António 
Cupertino de Miranda para 
ver a Exposição de Papel-
Moeda.  

Janeiro 
de 2026 

Fundação 
Cupertino 
de 
Miranda e 
Mercado 

1.º A, 
1.º B, 
1.º C; 
 1.º D 

Fátima 
Gomes 

Anabela Matias, 
Goreti Barros,  
Maria Luís 
Graça  

Visita de estudo. 
Visita em contexto de 
aula. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 

Autocarro 
520 € 

Ingressos 
no Museu: 
2€ x 60 
alunos 
= 120€ 
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ao Clube Hípico 
do Norte 

- Visita ao mercado do 
Bolhão, enquanto espaço de 
referência para o comércio 
tradicional e regional de 
produtos agrícolas (entre 
outros), que oferece uma 
oportunidade de 
aprendizagem prática e 
interdisciplinar.  
- Visita ao Clube Hípico do 
Norte para os alunos de TGE 
conhecerem um clube hípico 
de grandes dimensões e 
contactarem com os 
respetivos profissionais. 

do Bolhão 
(Porto) e 
Clube 
Hípico do 
Norte - 
Esposend
e  

componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 
 

articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 

Semana dos 
Afetos 

Promoção do bem-estar 
emocional e das relações 
interpessoais através da 
dinamização da Semana dos 
Afetos, com atividades 
alusivas à amizade, empatia 
e respeito mútuo. 

9 a 13 
de 
feverei
ro de 
2026 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas; 

Clara 
Fernandes 
(Coordenador
a da 
Estratégia de 
Educação 
para a 
Cidadania) 

Coordenadora 
de PES; 
Psicóloga 
escolar, 
Mediadora 
Social; 
Professoras do 
Departamento 
de Línguas Sim 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

10 
cartolinas 
(12€) e 
cola (2€) 

Workshop: 
“Literacia 
Financeira” 

Sessão com representante do 
Banco de Portugal. 

2.º 
período EPPL 

3.ºA; 
3.º B; 
3.º C; 
3.º 
FC/FR 

Anabela 
Matias 

Anabela Matias, 
Fátima Gomes 
e Paula Costa. Não 

Workshop. 
Sessão.  

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 

Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso.  

Sem 
custos. 

Orçamento 
Participativo das 
Escolas  
(OPE 2026) 

O Orçamento Participativo das 
Escolas (OPE) constitui, desde 
janeiro de 2017, uma 
oportunidade que garante aos 
alunos a possibilidade de 
participarem no 
desenvolvimento de um 
projeto que contribua para a 
melhoria das escolas que 
frequentam e do qual possa 
beneficiar ou vir a beneficiar 
toda a comunidade escolar. 
Pretende-se: 
- Melhorar o grau de satisfação 

2.º e 
3.º 
período EPADRPL 

Todas 
as 
turmas Filipe Martins 

Diretores de 
Turma Não  Outra. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.   
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da comunidade educativa; 
- Contribuir para a formação 
de pessoas responsáveis, 
autónomas, solidárias, que 
conhecem e exercem os seus 
direitos e deveres em diálogo e 
no respeito pelos outros, com 
espírito democrático, 
pluralista, crítico e criativo, 
tendo como referência os 
valores dos direitos humanos. 

Dinamização da 
Campanha “Dar 
uma mão solidária 
ao Dinis” 

Principais objetivos da 
campanha: preparar os 
alunos para serem cidadãos 
democráticos, participativos 
e humanistas; garantir a 
promoção da educação 
ambiental e do 
desenvolvimento 
sustentável; promover o 
respeito pelos direitos 
humanos, tanto a nível 
individual como social. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Na Escola 
e na 
comunida
de 
escolar. 

Todas 
as 
turmas; 

Eugénia 
Gonçalves 

Coordenadora 
de CD, 
Coordenadora 
do Eco-escolas, 
Diretores de 
turma e 
respetivo 
conselho de 
turma; 
Assistentes 
Operacionais 

Envolvi
mento 
dos EE 
(e 
familiar
es), 
através 
dos 
respetiv
os 
educand
os, na 
recolha 
de 
tampinh
as PET e 
angaria
ção de 
fundos. 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular.; 

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da 
solidariedade social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

5 
cartolinas: 
6€; 5 
impressões 
a cores: 
2,50€; Cola 
UHU stick: 
3,10€ 
Total: 
11,6€ 

 

 
Atividades no âmbito do Projeto de Educação para a Saúde (PES) 

 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

#SIDA – Em Defesa 
da Vida 

Atividade do Projeto de 
Educação para a Saúde (PES) 
que assinala o Dia Mundial da 
Luta Contra a SIDA. Inclui um 
Escape Room Temático, onde 
os alunos enfrentam desafios 
sobre prevenção, mitos e 
verdades sobre o VIH, e um 
debate com uma enfermeira 
convidada. Pretende-se 
envolver os alunos de forma 

Última 
semana 
de 
novemb
ro de 
2025 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Branca 
Pereira- PES 

Conselhos de 
Turma Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde (PES) 

Atividade/projeto nacional ou de 
escola que visa o desenvolvimento 
integral dos alunos. 
Atividade/projeto de articulação 
entre cursos.  
Atividade/projeto de realização 
com a comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de comunicação 
da escola (página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos  
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participativa, promovendo a 
literacia em saúde e a 
empatia. 

#nãoháviolência – 
Amor com 
Respeito 

Atividade integrada no Projeto 
de Educação para a Saúde 
(PES) e no âmbito da Cidadania 
e Desenvolvimento. Inclui a 
apresentação de um teatro 
fórum com situações de 
violência no namoro e na 
escola, seguido de debate com 
a equipa da GNR – Escola 
Segura e a equipa da ULSAM. 
Será ainda dinamizada uma 
campanha visual com frases e 
cartazes criados pelos alunos, 
sob o lema “Amor com 
Respeito”. 

Mês de 
feverei
ro de 
2026 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Branca 
Pereira- PES 

Conselhos de 
Turma Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde 
(PES); 
Z - Equipa 
de 
Mediação 
de 
Comportam
entos 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.   Sem custos  

#DizNão – As Tuas 
Escolhas Contam 

Atividade do Projeto de 
Educação para a Saúde (PES) 
no âmbito da prevenção dos 
comportamentos aditivos e 
dependências. Inclui um 
circuito interativo sobre as 
adições químicas (álcool, 
tabaco, drogas) e não químicas 
(jogos, ecrãs, redes sociais), 
com estações dinamizadas por 
alunos e professores. A 
atividade conta ainda com o 
apoio da Unidade de Cuidados 
na Comunidade e da GNR – 
Escola Segura, promovendo o 
pensamento crítico e a 
autonomia nas decisões. 

Março 
de 2026 
(Seman
a dos 
Compor
tament
os 
Aditivos
) EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Branca 
Pereira - PES 

conselhos de 
Turma Não 

Projeto anual. 
Workshop. 
Sessão. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde 
(PES); 
Z - Equipa 
de 
Mediação 
de 
Comportam
entos; 
M - SPO 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros.  Sem custos  

#EmBuscaDoCorpo
InPerfeito – A 
Imagem Não É 
Tudo 

Palestra: Atividade do Projeto 
de Educação para a Saúde 
(PES) dedicada à promoção da 
autoestima, da aceitação 
corporal e da reflexão crítica 
sobre a influência dos media e 
das redes sociais. Inclui uma 
mostra interativa com 
trabalhos dos alunos, 
testemunhos e debates sobre 
manipulação de imagem, 
filtros, suplementos e cirurgias 
estéticas. Pretende-se 
desconstruir o conceito de 
“corpo perfeito” e valorizar a 

Abril de 
2026 - 
Semana 
da 
Autoesti
ma e 
Imagem 
Corporal EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Branca 
Pereira- PES 

Conselhos de 
Turma Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde 
(PES); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
M - SPO 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização de 
Tecnologias de Informação e 
da Internet. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros.  Sem custos  
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diversidade e o bem-estar 
físico e emocional. 

#CoraçãoEmAção 
– Caminhada pelo 
Coração e pelo 
Planeta 

 Atividade conjunta do Projeto 
de Educação para a Saúde 
(PES), Desporto Escolar e Eco-
Escolas. Consiste numa 
caminhada pela zona 
envolvente da escola, com 
recolha de resíduos, 
promovendo simultaneamente 
a prática de exercício físico, o 
convívio e a responsabilidade 
ambiental. No final, os 
resíduos recolhidos serão 
separados e pesados para 
registo no programa Eco-
Escolas. 

Mês de 
maio 
de 2026 

Percurso 
pedonal 
nas 
imediaçõ
es da 
EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Branca 
Pereira - PES 

Susana 
Lourenço e 
Fernanda 
Carvalho Não 

Visita em contexto de 
aula. 
Outra. 

I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde 
(PES); 
J - Projeto 
Eco-
Escolas; 
K - 
Desporto 
Escolar 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social.  Sem custos  

#SalvaUmaVida – 
Sessão de Suporte 
Básico de Vida 

Atividade do Projeto de 
Educação para a Saúde (PES) 
que visa dotar os alunos de 
competências práticas de 
Suporte Básico de Vida. A ação 
é dinamizada por profissionais 
do INEM ou Bombeiros 
Voluntários de Ponte de Lima e 
inclui demonstrações práticas, 
treino em manequins e 
simulações em grupo. 
Pretende-se que cada 
participante saiba agir 
corretamente perante uma 
emergência, reconhecendo a 
importância do autocontrolo e 
da ajuda ao outro. 

2º e 3º 
período EPADRPL 

1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FC; 
1.º FR; 
1.º J 

Branca 
Pereira - PES 

Diretores de 
Turma Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

I - Projeto 
Educação 
para a 
Saúde (PES) 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade, na área da 
cooperação e da solidariedade 
social. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros.  Sem custos  

 

Atividades no âmbito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Dia do Pi - 16 de 
março 

Este é um DAC em que se 
articulam a Matemática, 
Educação Física, Inglês e 
UFCDs da componente 

16 de 
março 
de 2026 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Anabela 
Matias, 
Fátima 
Gomes e 

Susana 
Lourenço, Rui 
Carvalho, Filipe 
Martins, Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  Sem custos 
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tecnológica dos cursos 
TCP/TRB.  
Será elaborado um Pi humano, 
com os alunos, no exterior; 
serão colocados 
desafios/curiosidades para 
serem explorados em aula. 
Será elaborado um suporte 
para telemóvel alusivo ao Pi. 
Serão confecionados doces 
alusivos à letra Pi. O principal 
objetivo é reforçar o gosto 
pela matemática. 

Paula Costa Português, 
Inglês e 
professores da 
componente 
tecnológica do 
curso 
profissional de 
TCP/TRB. 

e Curricular Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos. 

Poesia ao Chá  

Caraterização e declamação de 
poemas de autores 
portugueses, ingleses e 
espanhóis, acompanhados por 
um chá servido no bar 
pedagógico, aos alunos de 
todas as turmas. 
Os principais objetivos desta 
atividade são:  
- Integrar as comemorações do 
V Centenário do Nascimento de 
Camões com a iniciativa 
“Camões, Engenho e Arte”;  
- Estimular o gosto pelas 
Línguas, pela Literatura e pela 
cultura;  
- Familiarizar os alunos com os 
poetas a estudar no ensino 
secundário;  
- Reconhecer a Literatura 
como um modo privilegiado de 
incrementar a formação 
integral de cada um, através 
do prazer estético e da 
descoberta de si e do mundo; 
- Promover o desenvolvimento 
de competências técnicas 
aliadas ao reforço de valores 
culturais, históricos, estéticos, 
artísticos e inclusivos;  
- Enriquecer a experiência dos 
alunos, potenciando a 
interrelação entre o saber e o 
saber fazer;  
- Reforçar a 
interdisciplinaridade, 
rentabilizando recursos 
materiais e humanos da Escola 
e promovendo a cooperação 

19 e 20 
de 
março 
de 2026 

Bar 
pedagógi
co da 
EPADRPL 

Todas 
as 
turmas Sandra Matos 

Clara 
Fernandes (BE), 
Professores do 
Departamento 
de Línguas, 
Professores da 
componente 
tecnológica dos 
cursos 
profissionais 
TCP e TRB. Sim 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad
e Curricular 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres 
as componentes de formação 
dos cursos. 
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

5 
cartolinas: 
6€; 25 
impressões 
a cores: 
12,5€; Cola 
UHU stick: 
3,10€; 
Folhas para 
marcadores
: 20€; 
Impressão 
e corte dos 
marcadores
: 40€; Fita 
para 
marcadores
: 20€; 
Brownies: 
60€; 
Plantas de 
chá (na 
Escola); 
Utensílios e 
serviço de 
Bar (da 
Escola); 
Aparelhage
m de som 
(da Escola) 
Total: 
143,1€  
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entre todos os alunos;  
- Reconhecer a língua 
estrangeira como modo 
privilegiado de comunicação e 
aproximação entre os povos.  

 

Atividades no âmbito do Projeto de Desporto escolar 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Corta-Mato 
Escolar  

Realização do Corta-Mato 
Escolar, no âmbito da 
atividade interna do Clube 
de Desporto Escolar. 

14 de 
novemb
ro de 
2025 

Quinta do 
Cruzeiro - 
EPADRPL Todas  

Susana 
Lourenço   

Rui Carvalho e 
Filipe Martins Não  Projeto anual. 

K - 
Desporto 
Escolar 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Medalhas 
40€ 

Corta-Mato 
Distrital  

Realização do Corta-Mato 
Escolar, no âmbito da 
atividade interna do Clube 
de Desporto Escolar. 

21 de 
janeiro 
de 2026 

Mata do 
Camarido 
em 
Caminha 

12 
Alunos 
apurad
os no 
Corta-
Mato 
Escolar 

Susana 
Lourenço   

Rui Carvalho e 
Filipe Martins Não  Projeto anual. 

K - 
Desporto 
Escolar 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 

Autocarro
185€  

Clube de Natação 
- Desporto Escolar 

Realização de treinos de 
natação e participação nos 
opens da modalidade. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Piscina 
Municipal 
de Ponte 
de Lima e 
outras do 
distrito 
de Viana 
do 
Castelo Todas  Filipe Martins 

Susana 
Lourenço, Rui 
Carvalho e 
Diretores de 
Turma 

Sim, os 
EE 
poderã
o 
assistir 
às 
provas Projeto anual. 

K - 
Desporto 
Escolar 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência.  

Carrinhas e 
alimentaçã
o: 300€ 

Desporto Escolar 
Escola Ativa 

Realização de atividades 
desportivas variadas, com o 
objetivo de promover uma 
ocupação saudável dos 
tempos livres e a criação de 
hábitos de prática 
desportiva. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Polidespo
rtivo da 
EPADRPL Todas   

Filipe Martins e 
Diretores de 
Turma Não  Projeto anual. 

K - 
Desporto 
Escolar 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista  Sem custos 
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Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência. 

 

Atividades no âmbito do Projeto Eco-Escolas 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Eco-Ementas 

Consiste na elaboração de 
uma ementa completa de 
almoço para duas pessoas, 
incluindo sopa, prato 
principal e sobremesa. Os 
pratos devem ser pensados 
para integrar a ementa de 
um restaurante 
nutricionalmente 
equilibrada, utilizando 
produtos regionais e 
sazonais. Devem ser 
sustentáveis, promovendo 
práticas alimentares amigas 
do ambiente. 

2º 
Período 

Bar 
Pedagógi
co e 
Cozinha 
Pedagógi
ca da 
Escola 

1.º FC; 
1.º FR; 
2.º FC; 
2.º FR 

Fernanda 
Carvalho 

Emília Barbosa, 
Joana Vieira e 
Luís Neves Não Outra. 

J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos 

Eco-Cozinheiros 

A atividade "Eco-Cozinheiros" 
oferece aos alunos a 
oportunidade de confecionar 
refeições saudáveis, 
sustentáveis e criativas, 
valorizando produtos regionais 
e sazonais. Esta iniciativa 
promove a consciencialização 
para uma alimentação 
equilibrada e amiga do 
ambiente, ao mesmo tempo 
que desenvolve competências 
culinárias, espírito de equipa e 
sentido de responsabilidade 
ecológica. 

2º 
Período 

Bar 
Pedagógi
co e 
Cozinha 
Pedagógi
ca 

1.º FR; 
1.º FC; 
2.º FC; 
2.º FR 

Fernanda 
Carvalho 

Emília Barbosa, 
Joana Vieira e 
Luís Neves Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 

J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos 

EcoCaminhada no 
Rio e no Monte 

Esta atividade consistirá em 
fazer uma caminhada desde 
a EPADRPL até ao Monte da 
Madalena e/ou pela margem 
do Rio Lima, com os alunos e 
professores acompanhantes, 
com recolha seletiva de 

Ao 
longo 
do ano 

EPPL - 
Margem 
do Rio 
Lima - 
Monte da 
Madalena
. 

Todas 
as 
turmas; 

Fernanda 
Carvalho 

Susana 
Lourenço, 
Filipe Martins e 
Rui Carvalho Não Outra.; 

J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto de 
articulação entre cursos. ;  Sem custos  
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resíduos. 

Hortas Bio na 
Escola 

Consiste na criação e 
manutenção de uma horta 
escolar com recurso a práticas 
de agricultura biológica. 
Envolve os alunos em todas as 
fases do processo, desde a 
preparação do solo à colheita, 
promovendo a aprendizagem 
ativa sobre sustentabilidade, 
alimentação saudável, 
biodiversidade e 
responsabilidade ambiental. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Espaço 
circundan
te às 
estufas. 

2.º A; 
2.º B 

Fernanda 
Carvalho 

Professores de 
TPA Não Projeto anual.; 

J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Sementes e 
plantas  
10€ 

Cantinho das 
Aromáticas 

Esta atividade consiste na 
criação e manutenção de 
canteiros com plantas 
aromáticas na escola, 
envolvendo os alunos nas 
tarefas práticas de cultivo. 
Esta iniciativa promove o 
contacto direto com a terra e o 
conhecimento sobre plantas 
com valor ecológico, medicinal 
e gastronómico. 

Ao 
longo 
do ano 

Socalco 
junto da 
cantina e 
talude do 
aviário. 

1.º J; 
2.º J 

Fernanda 
Carvalho 

Maria Antónia 
Corte Real e 
Odete Laja Não Projeto anual.; 

J - Projeto 
Eco-Escolas 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  

Sementes e 
plantas  
10€ 

 

Atividades no âmbito EQAVET 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Colaboração com 
a Escola Superior 
Agrária de Ponte 
de Lima no 
projeto Impulso + 
Digital 

Esta atividade consiste em 
participar no projeto Impulso + 
Digital, que faz parte de uma 
candidatura do IPVC com a 
UTAD e com outras 
Universidades, no âmbito da 
submedida Reforma e 
Modernização das Ciências 
Agrárias - Modernização 
tecnológica e digital das 
ciências agrárias.  Nos dias 18 
e 20 de novembro, os alunos 
do 3.º A e 3.º B participarão 
em palestras e workshops 
integradas na Semana das 
Ciências da Vida e da Terra, 
organizada pela ESA. 
Paralelamente, de 18 a 22 de 
maio ou de 13 a 17 de junho, 

18/11/
2025; 
20/11/
2025; 1 
dia de 
18 a 
22/05/
2026 ou 
de 13 a 
17/06/
2026. 

Escola 
Superior 
Agrária 
de Ponte 
de Lima 

3.º A; 
3.º B; 
3.º C 

Rute Varajão 
Alves 

Ana Margarida 
Barbosa; 
Professores que 
acompanhem 
as turmas Não 

Workshop. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 
Visita de ex-alunos. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 
C - Curso 
Técnico de 
Gestão 
Equina 
(TGE); 
M - SPO; 
P - EQAVET 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade que contribui para 
que a percentagem média de 
total de alunos em 
prosseguimento de estudos 
seja igual ou superior a 18%. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade realizada com a 
comunidade. 
Atividade que contribui para  

sem custos 
- 
transporte 
e 
alimentaçã
o 
assegurado
s pela ESA 
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realizarão um dia completo de 
atividades de campo nas 
instalações da ESA. Neste dia 
aberto, também participarão 
os alunos do 3.º C. 

Visita em contexto de 
aula. 

assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50. 

Visita à Escola de 
Hotelaria e 
Turismo de Viana 
do Castelo e à 
Escola Superior de 
Tecnologia e 
Gestão do IPVC 

Esta atividade consistirá 
numa Visita à Escola de 
Hotelaria e Turismo de Viana 
do Castelo e à Escola 
Superior de Tecnologia e 
Gestão do IPVC. 

Entre 2 
e 6 de 
março 
de 2026 

Viana do 
Castelo 
(EHTVC e 
ESTG-
IPVC) 

3.º FC; 
3.º FR 

Rute Varajão 
Alves 

Ana Margarida 
Barbosa; Luís 
Neves Não 

Visita em contexto de 
aula. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. 

P - 
EQAVET; 
M - SPO 

Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
que a percentagem média de 
total de alunos em 
prosseguimento de estudos 
seja igual ou superior a 18%.  

 
Carrinhas, 
30€ 

Dia do 
Encarregado de 
Educação 

Os(as) Encarregados(as) de 
Educação terão a 
oportunidade de visitar as 
instalações da Escola, 
assistindo a atividades da 
componente tecnológica do 
curso frequentado pelo seu 
educando; participar numa 
dinâmica de grupo e degustar 
um lanche com produtos 
preparados/produzidos na 
Escola. Paralelamente, se 
possível, assistir a atividades 
das componentes 
sociocultural e científica. 

27 de 
março 
de 2026 

Escola 
(exploraç
ão 
agrícola, 
picadeiro
, bar e 
restauran
te 
pedagógi
co, 
espaços 
ajardinad
os, salas 
de aula) 

1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FC; 
1.º FR 

Rute Varajão 
Alves 

Ana Margarida 
Barbosa; 
Mariana Mota; 
Diretores de 
Curso; 
Professores da 
componente 
tecnológica; 
Equipa de 
Avaliação 
Interna e 
Gestão da 
Qualidade Sim Outra. 

P - 
EQAVET; 
M - SPO; 
N - 
Gabinete 
de 
Mediação 
de 
Comportam
entos 

Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Ação de capacitação a nível 
de competências parentais. 
Atividade que visa aumentar 
a satisfação dos 
Encarregados de Educação.  

Carrinhas 
10€; 
Almoço 
confeciona
do e 
servido aos 
EE dos 
alunos dos 
cursos de 
hotelaria e 
restauraçã
o: 8€/pax 
(aproximad
amente 
100€); 
Lanche 
servido aos 
EE dos 
restantes 
alunos: 
4€/pax 
(aproximad
amente 
150€) 
Total=260€ 

Dia do Parceiro 

Serão convidados Parceiros 
de referência para a oferta 
formativa da escola a 
participar na reunião de 

Julho 
de 2026 Escola 

Alunos 
dos 
cursos 
de 

Rute Varajão 
Alves 

Presidente do 
Conselho 
Geral; Equipa 
de Avaliação Sim Outra. P - EQAVET 

Atividade que contribui para 
que a percentagem média de 
total de alunos em 
prosseguimento de estudos  

Verde de 
Honra: 
100€ 
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julho do Conselho Geral 
(durante o último ponto da 
ordem de trabalhos), na qual 
se procederá à apreciação do 
Relatório de Progresso Anual, 
elaborado no âmbito do 
EQAVET (Quadro de 
Referência Europeu de 
Garantia da Qualidade para a 
Educação e Formação 
Profissional / European 
Quality Assurance Reference 
Framework for Vocational 
Education and Training – 
EQAVET). Este encontro 
terminará com um momento 
de convívio durante um 
Verde de Honra servido no 
lago da Escola. 

Hotelar
ia e 
Restaur
ação, 
que 
tenham 
disponi
bilidad
e; 

Interna e 
Gestão da 
Qualidade; 
Professores da 
Componente 
Tecnológica 
dos cursos de 
Hotelaria e 
Restauração 

seja igual ou superior a 18%. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
atingir uma taxa de 
diplomados à procura de 
emprego inferior a 5%. 

 

Atividades no âmbito do SPO 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Mês da Saúde 
Mental 

Realização de várias 
atividades, com alunos, 
professores e assistentes 
operacionais: almoço 
pedagógico temático, sessão 
de pilates para professores e 
não docentes, sessão de yoga 
para alunos, showcooking de 
cozinha afetiva, entre 
outras. 

De 10 
de 
outubro 
a 10 de 
novemb
ro de 
2025 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas, 
profess
ores e 
assisten
tes 
operaci
onais 

Ana 
Margarida 
Barbosa 

Rute Alves, 
Luís Neves,  Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. M - SPO 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadequa
dos em contexto de aula.  

Almoço 
pedagógico 
e 
showcooking 
Cozinha 
Afetiva  
55€ 
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Ação de capacitação a nível da 
gestão de 
comportamentos/conflitos/indi
sciplina para pessoal docente e 
não docente. 

II Ponte para o 
Futuro 

2.ª Edição do evento que traz 
à EPADRPL intervenientes da 
comunidade no 
desenvolvimento vocacional 
e de carreira dos nossos 
alunos. Instituições de ensino 
superior ou pós-secundário 
farão a divulgação da sua 
oferta formativa junto dos 
alunos. Entidades 
relacionadas com o ingresso 
no mercado de trabalho 
também serão convidadas a 
marcar presença com 
partilhas pertinentes para 
escolhas de futuro 
informadas e ao encontro dos 
interesses pessoais dos 
alunos.  

3.º 
período 
(possiv
elment
e, de 
15 a 17 
de abril 
de 
2026, 
na 1.ª 
semana 
de 
aulas 
do 3.º 
período
) EPADRPL 

3.º FR; 
3.º FC; 
3.º C; 
3.º B; 
3.º A; 
2.º FR; 
2.º FC; 
2.º C; 
2.º B; 
2.º A 

Ana 
Margarida 
Barbosa 

Rute Alves, 
Luís Neves, Ivo 
Sousa, Maria 
Graça, 
Diretores de 
Turma dos 2.º e 
3.º anos e 
demais 
professores das 
turmas 
envolvidas Não 

Workshop. 
Sessão. 
Atividade que permite 
o contacto com 
profissionais e 
conhecer empresas da 
área da componente 
tecnológica do curso. M - SPO 

Atividade que contribui para 
que a percentagem média de 
total de alunos em 
prosseguimento de estudos 
seja igual ou superior a 18%. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.  Sem custos 

Atividades em 
parceria com a 
CPCJ de Ponte de 
Lima 

Dinamização de atividades 
propostas pela CPCJ de 
Ponte de Lima e/ou pela 
Comissão Nacional de 
Promoção dos Direitos e 
Proteção das Crianças e 
Jovens, ou ainda por 
convite/proposta da Escola 
junto da CPCJ sobre 
temáticas da sua 
especialidade. 

Ao 
longo 
do ano EPADRPL 

1.º J; 
2.º J; 
1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FC; 
1.º FR 

Ana 
Margarida 
Barbosa 

Diretores de 
Turma das 
envolvidas Não Sessão. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos.  

Consumívei
s, material 
impresso, 
fitas de 
tecido, 
alfinetes: 
30€ 

Entre NÓS: 
Saberes e Sabores 

Momentos de convívio entre 
pessoal docente e não 
docente 

Dezem
bro de 
2025 EPADRPL 

Profess
ores, 
Assiste
ntes 
Técnico

Ana 
Margarida 
Barbosa Filipe Martins Não Outra. M - SPO 

Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Aproximad
amente 
1200€. 
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s e 
Operaci
onais, 
Psicólo
ga e 
Mediad
ora 
Sociocu
ltural 

Team Building  

Momentos de convívio entre 
pessoal docente para 
fortalecimento de laços 
afetivos, do espírito de 
equipa e do sentimento de 
pertença. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo. EPADRPL 

Profess
ores 

Ana 
Margarida 
Barbosa Filipe Martins  Outra. 

F - Outras 
atividades 

Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Aproximad
amente 
500€. 
 
 
 

Participação no 
estudo da relação 
entre o 
funcionamento 
executivo, os 
comportamentos 
alimentares e o 
estado de peso 
em adolescentes, 
no âmbito de um 
projeto de 
doutoramento da 
Faculdade de 
Psicologia e 
Ciências da 
Educação da 
Universidade do 
Porto. 

Projeto de investigação 
científica intitulado "MASTER: 
Training executive functioning 
to improve disordered eating 
behaviors in adolescence". Os 
alunos participam 
voluntariamente ao longo dos 3 
anos do ensino secundário, 
com a resposta a um 
questionário anual, 
contribuindo para o avanço da 
investigação científica e da 
definição de estratégias de 
prevenção e promoção da 
saúde. 
Pretende-se: 
- Permitir a compreensão da 
relação entre o funcionamento 
executivo, os comportamentos 
alimentares e o estado de peso 
em adolescentes, contribuindo 
para o desenvolvimento de 
estratégias de prevenção e 
promoção da saúde nesta faixa 
etária. 

Janeiro 
de 2026 EPADRPL 

1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FC; 
1.º FR Ana Barbosa 

Diretores de 
Turma, 
Coordenadora 
PES e outros 
professores das 
turmas 
envolvidas, na 
eventual 
disponibilizaçã
o de tempo da 
sua aula para a 
participação no 
estudo 

Sim. 
Preenc
himent
o de 
consent
imento 
informa
do Outra. M - SPO 

Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um 
grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50.  Sem custos 

Sessões de 
psicoeducação/wo
rkshops, relativas 
às temáticas do 
comportamento 
alimentar, da 
regulação 
emocional, 
autorregulação 

Intervenção breve em grupo-
turma, como contributo das 
investigadoras da Faculdade 
de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do 
Porto pela participação da 
Escola no âmbito da 
investigação em curso. 
Pretende-se: 
- Promover competências 

Ao 
longo 
do ano 
letivo EPADRPL  Ana Barbosa 

Coordenadora 
PES, Diretores 
de Turma e 
restantes 
professores dos 
conselhos de 
turma das 
turmas 
envolvidas Não  

Workshop. 
Sessão. M - SPO 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Ação de prevenção de  Sem custos  
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e/ou 
estabelecimento 
de objetivos 

pessoais e socioemocionais 
no âmbito de temáticas de 
relevo na adolescência, como 
a regulação emocional e o 
comportamento alimentar. 

comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadeq
uados em contexto de aula. 

Atividades no âmbito do Gabinete de Mediação de Comportamentos 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

"Sim à Diferença" 

Sessão de sensibilização, 
dinamizada pela Escola 
Segura, associada à 
celebração do Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos, dedicada à 
temática do Diálogo 
Intercultural e à prevenção 
dos crimes de ódio, incidindo 
nas diferenças de género, 
etnia, língua, religião, 
cultura, promovendo ainda o 
respeito universal pela 
justiça e pelos Direitos 
Humanos. 

9 a 12 
de 
dezemb
ro de 
2025 EPADRPL 

2.ºA; 
2.ºB; 
2.ºC; 
2.ºFC; 
2.ºFR 

Mediadora 
Sociocultural 
Mariana Mota 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
(SPO); Escola 
Segura. Não Sessão. 

M - SPO; 
N - 
Gabinete 
de 
Mediação 
de 
Comportam
entos 

Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadeq
uados em contexto de aula. 
  

Sem custos 
associados.  

Sala de Aula 
+Positiva 

Dinâmica de sensibilização 
em grupo-turma, no âmbito 
da mediação em contexto 
escolar, para a valorização 
e importância dos valores e 
princípios inerentes à 
convivência positiva e 
harmoniosa em ambiente 
escolar.  

De 
novemb
ro de 
2025 a 
junho 
de 
2026. 

Sala de 
Aula 

Todas 
as 
turmas 

Mediadora 
Sociocultural 
Mariana Mota  

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 
(SPO) Não Sessão. 

N - 
Gabinete 
de 
Mediação 
de 
Comportam
entos; 
M - SPO 

Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadeq
uados em contexto de aula.  

Sem custos 
associados.  

Sementes LAB 

Projeto de articulação entre 
as disciplinas das 
componentes sociocultural e 
científica com convidados da 
comunidade (nas áreas do 
desporto, das artes, da 
literatura, entre outros). 
Pretende-se o aumento do 
envolvimento escolar dos 
alunos da turma, diminuição 
dos comportamentos 
desajustados e o 
desenvolvimento de carreira. 

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

EPADRPL. 
Instalaçõ
es das 
entidades 
cooperan
tes, como 
Escola de 
Surf de 
Viana do 
Castelo. 2.ºJ 

Mediadora 
Sociocultural 
Mariana Mota 

SPO, 
Coordenadora 
EMAEI, 
Professores do 
Conselho de 
Turma Não  

Projeto anual. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 
Visita de ex-alunos. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Workshop. 
Visita em contexto de 
aula. 
Sessão. 

A - Curso 
de 
Educação e 
Formação 
(CEF); 
G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad
e Curricular 

Atividade/projeto nacional ou de 
escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de realização 
com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola (página, 
redes sociais, revista Perfil) ou 
outros. 
Atividade que contribui para a 
redução do abandono escolar e 
da taxa de desistência. 
Ação de prevenção de  

Carrinhas 
da escola: 
200€ 
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comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 
Ação de prevenção 
de comportamentos desadequado
s em contexto de aula. 

 

Atividades no âmbito da Divulgação da Oferta Formativa 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Participação na 
VII Feira da 
Educação, Ciência 
e Tecnologia do 
Município 

A Escola marca presença no 
evento com stand e 
atividades de divulgação em 
permanência, e em 
momentos específicos, no 
palco ou noutro local a 
designar, com a dinamização 
de workshops. 

Maio de 
2026 
(data a 
definir 
pelo 
Municíp
io) 

Parque 
de Feiras 
e 
Exposiçõe
s de 
Ponte de 
Lima 
(Expolima) 

Alunos 
selecio
nados 
para 
represe
ntarem 
os 
cursos 

Ana 
Margarida 
Barbosa 

Diretores de 
Curso, 
Professores da 
Componente 
Tecnológica 
dos Cursos Sim 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Outra. 

O - 
Divulgação 
da Oferta 
Formativa 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um grau 
de satisfação dos parceiros 
igual ou superior a 3,50.  

Carrinha, 
vídeo 
promocion
al, 
folhetos, 
fichas de 
pré-
inscrição, 
brindes de 
oferta, e 
alimentação 

dos alunos 
participantes 

 
Total: 500€ 

Participação em 
Mostras de Escolas 
e Feiras de 
Profissões em 
escolas com 
público-alvo 

Dinamização de atividades 
da componente tecnológica 
dos nossos cursos em 
interação com alunos de 9.º 
ano das escolas que 
visitamos. 

2.º e 
3.º 
período
s 

Nas 
Escolas 
que nos 
endereça
rem 
convites 

Alunos 
selecio
nados 
para 
represe
ntarem 
os 
cursos 
da 
Escola 

Ana 
Margarida 
Barbosa 

Diretores de 
curso e 
Professores da 
componente 
tecnológica dos 
cursos Não 

Atividade, serviço ou 
concurso no âmbito da 
componente 
tecnológica do curso. 
Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 
Ação de 
desenvolvimento 
vocacional e de 
carreira. 

O - 
Divulgação 
da Oferta 
Formativa 

Atividade/projeto nacional ou 
de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
articulação curricular entres as 
componentes de formação dos 
cursos. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto de 
articulação entre cursos.  
Atividade/projeto de 
realização com a comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola  

Carrinha, 
ecrã, vídeo 
promocion
al, 
folhetos, 
fichas de 
inscrição, 
brindes de 
oferta, 
trator, 
cavalo, 
material de 
cozinha e 
bar.  
Total: 150€ 
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(página, redes sociais, revista 
Perfil) ou outros. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um grau 
de satisfação dos parceiros 
igual ou superior a 3,50. 

 

Atividades no âmbito da Biblioteca Escolar 
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Eu apresento-me 

Nas aulas de Inglês, exploram 
alguns vídeos na Internet, em 
que várias pessoas falem de si 
próprias. Posteriormente, 
procuram fazer a sua 
apresentação, de acordo com 
uma grelha própria, e treinar a 
expressão oral. Na BE, 
elaboram um produto 
mediático para apresentação 
dos alunos, recorrendo a 
ferramentas digitais e 
respeitando a privacidade.  
Os objetivos são:  
- Incentivar o uso da língua 
inglesa.  
- Criar um produto mediático 
para se apresentar.  
- Fazer uso de procedimentos 
avançados de segurança e 
proteção da privacidade, 
associados à utilização dos 
media e à comunicação online. 

1.º 
Período EPADRPL 

1.º J; 
1.º A; 
1.º B; 
1.º C; 
1.º D; 
1.º FC; 
1.º FR 

Clara 
Fernandes 
(BE) 

Anabela Costa, 
Teresa Canário Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad
e Curricular 

Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos 

Reinventando 
Pessoa 

Nas aulas de Português, a 
partir do poema 
"Autopsicografia" de 
Fernando Pessoa, os alunos 
das turmas do 3.º ano 
recriarão um poema 
adaptado a 
profissões/funções no âmbito 
do seu curso. Os poemas 
serão publicados num E-book 
que ficará disponível no blog 
da BE. 

1.º e 
2.º 
Período 

sala de 
aula e BE 

3.º A; 
3.º B; 
3.º C; 
3.º FC; 
3.º FR 

Clara 
Fernandes 
(BE);  

Sandra Matos, 
Joana Vilas 
Boas Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

G - Projeto 
Autonomia 
e 
Flexibilidad
e 
Curricular; 
L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

10 
impressões 
a cores: 5€ 

Dia da Internet Atividade de sensibilização 10 de EPADRPL Todas Clara Equipa BE; Rui Não Sessão. L - Atividade/projeto de  Sem custos 
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Segura dirigida à comunidade 
escolar, com o objetivo de 
promover uma utilização 
segura, crítica e responsável 
da Internet. Pretende-se 
alertar para os riscos 
associados à navegação 
online, à partilha de dados 
pessoais e à desinformação, 
bem como refletir sobre o 
uso ético e consciente da 
Inteligência Artificial. 

feverei
ro de 
2026 

as 
turmas; 

Fernandes 
(BE) 

Carvalho Biblioteca 
Escolar (BE) 

promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Ação de prevenção de 
comportamentos de risco 
destinadas aos alunos. 

Semana da 
Leitura e 
Diversidade 
Cultural 

A atividade consiste na 
dinamização de diferentes 
sessões, ao longo de uma 
semana, tendo em vista a 
promoção do livro, da leitura e 
da escrita, mas também a 
valorização da 
interculturalidade.  
Os objetivos são:  
- Planificar e concretizar 
atividades programas e 
projetos artísticos e culturais 
em articulação com a escola e 
contribuir para uma cultura 
humanista; 
- Prosseguir iniciativas e 
programas orientados para o 
desenvolvimento das 
competências da leitura e da 
escrita multimodais;  
- Formar cidadãos críticos e 
responsáveis;  
- Proporcionar oportunidades 
de reflexão e participação, 
formando para uma cidadania 
democrática. 

19 a 20 
de 
março 
de 2026 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Clara 
Fernandes 
(BE) 

Equipa da BE, 
Departamento 
de Línguas e 
Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas e 
Expressões Sim 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade.  

Bicho 
papelão: 
350€ 
 
Custos com 
materiais: 
200€ 

"Diários de Escrita 
- Conversas em 
Curso(s)" 

Alunos do 1.º ano do curso de 
TGE entrevistam alunos do 
3.º ano. Posteriormente, 
elaborarão um E-book com as 
entrevistas, finado disponível 
no blog da BE. 

2.º 
período 

sala de 
aula e BE 

1.º C; 
3.º C 

Clara 
Fernandes 
(BE) Sandra Matos  Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

L - 
Biblioteca 
Escolar 
(BE); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
articulação entre turmas de 
um mesmo curso. 

Sem 
custos Sem custos 

Concurso 
Concelhio de 
Leitura 

Esta atividade divide-se em 
duas fases:  
1.ª fase decorre na escola - é 
escolhido um livro para os 

1.ª 
Fase: a 
definir; 
2.ª 

Bibliotec
a Escola 
e 
Bibliotec

De livre 
inscriçã
o 

Clara 
Fernandes 
(BE) 

Professoras de 
Português Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade que contribui para 
assegurar anualmente um  

Carrinha da 
escola para 
levar os 
alunos 
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alunos lerem e 
posteriormente será marcada 
uma prova oral acerca do 
mesmo;  
2.ª fase em articulação com 
a Biblioteca Municipal. 

fase: 7 
de 
maio 

a 
Municipal 

grau de satisfação dos 
parceiros igual ou superior a 
3,50. 

representa
ntes da 
escola a 
participar 
na 2.ª fase. 
Impressões 
(5€) 

Clube de Leitura 
da Escola 
com/para as 
crianças e/ou os 
idosos da Santa 
Casa da 
Misericórdia de 
Ponte de Lima  

Leitura/reconto de textos 
pelos alunos do Clube de 
leitura aos idosos/crianças 
da Santa Casa da 
Misericórdia de Ponte de 
Lima. Os alunos serão 
preparados ao longo do ano 
letivo, com encontros 
prévios, ao longo do ano 
letivo. 

2.º e 
3.º 
período
s 
letivos  

Santa 
Casa da 
Misericór
dia de 
Ponte de 
Lima 

A 
designa
r Sandra Matos 

Clara 
Fernandes (BE) 
e professores 
do 
departamento 
de Línguas. Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Cartolinas: 
12€; 50 
impressões 
a cores: 
25€; Cola 
UHU stick: 
3,10€;   
Total: 
40,10€  

EPPLendo (Clube 
de Leitura) 

É uma iniciativa da 
Biblioteca Escolar para a 
comunidade educativa. 
Consiste num encontro 
informal, com a duração de 1 
tempo letivo, para leitura 
silenciosa ou em voz alta, 
partilha de reflexões acerca 
do livro que está a ler. 
Deverá acontecer uma vez 
por período. 

Uma 
vez por 
período 

Bibliotec
a Escolar 

Todas 
as 
turmas. 
É uma 
ativida
de livre 
e 
aberta 
també
m aos 
alunos. 

Clara 
Fernandes 
(BE) Equipa da BE Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  

Cartazes 
para 
Divulgação 
1€ 

10 minutos a ler 

Durante 10 minutos de cada 
aula, os alunos dedicam-se à 
leitura silenciosa de um livro 
à sua escolha. Esta iniciativa 
pretende promover o gosto 
pela leitura e criar um 
momento diário ou semanal 
de pausa e concentração em 
torno do livro. 

Ao 
longo 
do ano 

Na sala 
de aula 

Todas 
as 
turmas 

Clara 
Fernandes 
(BE) 

Departamento 
de Línguas Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura.  Sem custos 

Leituras que 
conectam 

Este projeto procura a 
integração efetiva dos alunos 
migrantes na comunidade 
educativa e local e procura 
valorizar a diversidade 
geográfica e cultural dos 
alunos, proporcionando, quer 
experiências culturais, quer 
promovendo atividades de 
pesquisa, leitura e escrita em 
articulação da Biblioteca 
Escolar com as diferentes 

Ao 
longo 
do ano EPADRPL 

Todas 
as 
turmas 

Clara 
Fernandes 
(BE) Equipa BE Não Projeto anual. 

L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção da leitura. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros. 
Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos.;  

Não tem 
custos 
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disciplinas/UFCD. 

V Centenário do  
Nascimento de  
Camões 

Aceitando o desafio da  RBE, 
ao longo do ano  letivo, os 
alunos  
participarão/desenvolverão  
diferentes atividades tendo  
como base a obra  camoniana 
e os seus  valores.  

Ao 
longo 
do ano 
letivo 

Salas de 
aula e BE 

Todas 
as 
turmas 

Clara 
Fernandes 
(BE) 

Professores do 
departamento 
de Línguas e 
equipa da BE Não 

Atividade de 
enriquecimento 
curricular. 

L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
promoção da leitura.  

10 
cartolinas:  
12€ 50  
impressões 
a cores: 
25€     
Total: 37€ 

Sessão de 
Formação no 
âmbito das TIC 

A atividade consiste na 
realização de um conjunto 
de sessões de formação 
destinadas a professores e 
alunos, dinamizadas na 
biblioteca escolar, com o 
objetivo de promover o uso 
pedagógico e responsável das 
Tecnologias de Informação e 
Comunicação (TIC). 

Ao 
longo 
do ano EPADRPL 

3.º A; 
3.º B; 
3.º C; 
3.º FC; 
3.º FR; 
Profess
ores 

Clara 
Fernandes 
(BE) Rui Carvalho Não Sessão. 

L - 
Biblioteca 
Escolar (BE) 

Atividade/projeto de 
promoção de boa utilização 
de Tecnologias de 
Informação e da Internet. 
Atividade/projeto a divulgar 
através dos meios de 
comunicação da escola 
(página, redes sociais, 
revista Perfil) ou outros.  Sem custos 

 

Sugestões dos(as) Assistentes Operacionais  
 

Denominação da 
Atividade 

Descrição/Objetivos Data Local Turmas Responsável Colaboradores 
Envolvi
mento 
dos EE 

Tipo de Atividade 

Âmbito 
da 

Atividade 

Contributo para as Metas 
do Projeto Educativo 

Custos 
autocarro 

Outros 
custos 

Dia dos Avós  

Visita guiada aos avós (à 
escola e picadeiro) e 
realização de um lanche 
convívio partilhado. 
Pretende-se: 
- Dar a conhecer a realidade 
da escola, através da 
partilha de conhecimentos/ 
experiências dos alunos e 
funcionários, aumentando a 
satisfação dos avós (pais ou 
encarregados de educação). 

Maio de 
2026 EPADRPL 

Todas 
as 
turmas  

Madalena 
Barbosa 

Adriana Melo, 
Carla 
Fernandes, 
Palmira Sousa, 
Manuela, Maria 
João Oliveira e 
Gracinda 
Pereira 

Sim. 
Caso os 
avós 
não 
possam 
estar 
present
es, 
serão 
convida
dos os 
EE. Outra.  

Q - 
Sugestão 
dos 
Assistentes 
Operaciona
is 

Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade. 
Atividade/projeto que 
envolve os Encarregados de 
Educação. 
Atividade que visa aumentar 
a satisfação dos 
Encarregados de Educação.  

Carrinhas 
para fazer 
a visita ao 
picadeiro e 
escola, no 
caso de 
alguma 
avô/avó 
ter 
mobilidade 
reduzida 
20€ 

Amores-perfeitos 
& manjericos 

Criação de vasos de amores-
perfeitos e de manjericos 
para venda nos dias da Mãe e 
por altura dos Santos 
Populares, com o objetivo de 
ajudar monetariamente uma 
instituição social.   

De 
feverei
ro / 
março 
a maio 
/ junho 
de 2026 

Estufas 
da Escola 

Turmas 
de TPA 

Rita 
Castanheira Adelina Reis Não Projeto anual. 

B - Curso 
Técnico de 
Produção 
Agropecuár
ia (TPA); 
H - Projeto 
Cidadania e 
Desenvolvi
mento 

Atividade/projeto nacional 
ou de escola que visa o 
desenvolvimento integral dos 
alunos. 
Atividade/projeto de 
realização com a 
comunidade.  Sem custos 
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